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Propozice 22. rocniku Ostrovské mile
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Zavod probéhne jako soutéz Skolnich druzZstev, soucasné budou v jednotlivych kategoriich klasifikovani nejlepsi

jednotlivci.
Termin: Ctvrtek 20. 9. 2018
Misto: Mirové ndmésti, Ostrov, start a cil pred Domem kultury Ostrov
Poradatel: Oddil atletiky T MDDM Ostrov ve spolupraci s MDDM Ostrov

Reditel zavodu: Bc. Sarka Marzova
Hlavni rozhodc¢i: Mgr. Eva Zekuciova

Startovné: Z4ci ostrovskych $kol, ¢lenové OA TJ MDDM Ostrov a poradatelem pozvani zavodnici neplati z4dné
startovné, ostatni 30,- K¢

P¥ihlasky: Elektronicky v excelu na e-mail: lenkajirovska@seznam.cz nejpozdéji do 15.9. 2018 - 20.00 hod.

Prihlasky pro soutéz druzstev v hodu plnym micem na misté do 15.30 hod.
Do prihlasek napiste i ndhradnika v kazdé kategorii.
Prezence od 15.30 hod.

Prezence: V misté startu nejpozdéji do 16.15 hodin, pouze odhlasky startu

Ceny: nejlepsi 3 zavodnici v jednotlivych kategoriich medaile a vécné ceny
nejlepsi 3 Skoly v hlavnim zdvodé vécné ceny, vitéz pohdr
nejlepsi skola v hodu plnym micem vécna cena
Skola s nejvétsim poctem Ucastnikl v masovém béhu - vécna cena

Kategorie: starsi Zactvo (nar. 2003-2004)
mladsi Zactvo (nar. 2005-2006)
starsi predzactvo (2007-2008)
mladsi predzactvo (2009 a mladsi)

Casovy porad:

15:45 zavod 5 -ti ¢lennych druzstev v hodu plnym micem

16:30 béh détido 6let 100 m (nezavodni)

16:40 predzakyné: ro¢nik narozeni 2007/2011 840 m (2 kola)
16:55 predZaci: ro¢nik narozeni 2007/2011 840 m (2 kola)

17:10 masovy béh — bez omezeni véku (1. — 9. trida) 2 kola 840m
17:30 mladsi zakyné: roénik narozeni 2005/2006 1220 m (3 kola)

17:45 mladsi Zaci: ro¢nik narozeni 2005/2006 1220 m (3 kola)
18:00 starsi Zzaci:  ro¢nik narozeni 2003/2004 1 mile (1609 m — 4 kola)

18:15 starsi zakyné: ro¢nik narozeni 2003/2004 1 mile (1609 m — 4 kola)

Vyhlaseni vysledkd jednotlivych kategorii v pribéhu soutéze.
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Zavodi se podle pravidel atletiky a nasledujiciho rozpisu:

1. soutéz druzstev v hodu plnym micem: a) soutézi z kazdé skoly 5 - ti clenné druzstvo
1. - 5. tfidy po jednom Zzakovi
b) Zaci z jedné Skoly hazi jeden po druhém z mista plnym mi¢em obouru¢
pres hlavu (,,autové vhazovani“)
1. az 3. tfida 1 kg, pIny mic
4. az 5. tfida 2kg, plny mic
c) vysledek je souctem nejlepsich vykonu vsech 7akl z jedné Skoly ve
vyznacené vyseci
d) kazdy zavodnik ma 2 pokusy
2. soutéZ Skolnich bézeckych druzstev: a) do kazdé kategorie ptihlasuji jednotlivé Skoly minimalné 3 zavodniky
b) v jednotlivych kategoriich bude stanoveno redukované poradi z 3
nejlepsich zavodnikd kazdé skoly, kazdy zavodnik bude ohodnocen
poétem bod( dle poradi. Pokud zavod dokonci méné nez 3 zavodnici
dané skoly, budou chybéjici zavodnici hodnoceni nejvyssim poctem
bod( (tedy v pfipadé ucasti 3 Skol — 9 bodu apod.)
c) poradi $kol bude stanoveno sou¢tem vsech bodi dosaZzenych
jednotlivymi zdvodniky

3. vysilajici slozka zodpovida za chovani a zdravotni stav zavodnika.
Poradatel si vyhrazuje prdvo na zménu v ¢asovém programu.

Zavod se kona za financni podpory mésta Ostrov, pod zastitou starosty mésta Ostrov a za podpory Karlovarského
kraje.
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