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Nabidka zajmovych atvaru
pro skolni rok 2025/2026



Tésime se v tomto Skolnim roce na dobrou spolupraci s détmi, rodici, partnery, externimi a dobrovolnymi pracovniky
pfi pravidelné &innosti ve vice neZ stovce zajmovych utvart i na akcich a pfi spontanni €innosti v naSem sportovnim arealu.

e Hlavni vlna zapisu do z&jmovych Gtvard prob&hne od 1. do 12. zaFi 2025 online nebo osobné& v Domé déti ve viedni dny od 8.00 do 18.00 hodin.

* Prihlaseni do zajmovych Gtvard je mozné i po hlavnim terminu zépisu, v pribéhu celého Skolniho roku.

* Jednotlivé Gtvary zahdji svou Cinnost v tydnu od 15. 9. 2025 pFi naplnéni kapacity min. 10 Géastnikd, neni-li schvalena vyjimka.
Cinnost bude ukon&ena prvni tyden v &ervnu 2026.

 Prihlagenim do zajmového Gtvaru se déti i rodice stavaji Ucastniky zajmového vzdélavani, které podléha urcitym pravidldm.
S vnitinim Fddem se mizete sezndmit na nasem webu nebo v kancel&fi MDDM.

 Déti, které pFihlasite do zdjmového Gtvaru v priib&hu zafi a Fijna a dodrZite terminy pro Ghradu poplatkl za obé pololeti, ziskaji pFednost pFi
zpracovani prihlasek na letni tabor v Manétiné.

Kdy a jak zaplatit za zajmové vzdélavani:

« Uplata za zajmovy Gtvar se hradi zpravidla do péti pracovnich dni od prihlageni.

* Rodi¢e mohou uhradit zapisné za cely kolni rok nebo ve dvou splatkach: prvni, nizsi splatka (od zafi do prosince) - splatnost nejdéle do konce fijna
2025, druha, vyssi splatka (od ledna do ¢ervna) - splatnost do konce ledna 2026.

« Uplatu (ze hradit hotové i kartou v kancelafich MDDM nebo prevodem na Géet na zakladé nami uvedenych platebnich Gdaj.
Ty ziskate pri schvéleni online prihlasky v jeji spodni casti nebo po vyZzadani v kancelarich MDDM.

» U nékterych zajmovych dtvard, které vyviji nadstandartni ¢innost v podobé sportovnich soutéZi, turnajl, soustfedéni nebo vystoupeni mimo Ostrov,
mohou byt, po dohodé s rodici, navic vybirany oddilové prispévky /napr. mazoretky, atletika, fotbal, ledni hoke;j.../.

Méstsky diim déti a mladeZe Ostrov, piispévkova organizace | Skolni 231, 363 01 Ostrov | Tel. 736 505 681 | mddm@mddmostrov.cz | www.mddmostrov.cz




OSTROV

Prihlaska do zajmového utvaru pro skolni rok 2025 / 2026 meoeoin

Zakladni udaje ucastnika

Jméno: Prijmeni: Statni obCanstuvi:

Datum narozeni: Rodné &islo: /

Ulice: Mésto: PSC:

* O MS: * 28, SS: * [ V0S * O OSTATNI, VS

Upozornéni na zdravotni stav G¢astnika, zdravotni zpdsobilost, zdravotni postiZeni, socialni znevyhodnéni a jina sdéleni:

Samostatny odchod ze zajmového Gtvaru: * L1 ANO * I NE * vyberte jednu z moznosti

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Tel.:
Adresa: E-mail:

Kod: Nazev:
Dny schiizek: Zahajeni ZU: Ukonéeni ZU:

Prohlasuji, Ze Gcastnik je zdravotné zpUsobily navstévovat vyse uvedeny zajmovy Gtvar.

Prohlasuji, Ze se seznamim s vnitfnim radem MDDM umisténym na internetovych strankach nebo v kancelari MDDM.
Bez odevzdani prihlasky a Uplaty za zajmové vzdélavani nelze krouzek navstévovat.

PFi nakladani s osobnimi daji obsazenymi v této pfihlasce se bude postupovat v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb.

% dne podpis zakonného zastupce
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Na zakladé jakych pravnich divodi budeme VaSe osobni Gdaje zpracovavat?

Méstsky dm déti a mladeZe Ostrov, piispévkova organizace, IC: 47700009 se sidlem Skolni 231, 363 01 Ostrov bude osobni Gidaje GZastnika zpracovavat na zakladé nize uvedenych
pravnich divodd:

Ucastnik

Jméno a prijmeni Adresa Datum narozeni
Archivace ucetnictvi

Uctel zpracovani: Udaje nezbytné pro naplnéni povinnosti archivovat G&etni podklady. Informace o bankovnim spojeni pro evidenci bezhotovostnich plateb za zajmové vzdélavani
Rozsah osobnich Gdajd: jméno a pFijmeni, bankovni spojeni | Doba zpracovani: 5 let od data pfihlaSeni do zajmového vzdélavani | Pravni divod | Opravnény zajem

Reseni pojistnych udalosti

Utel zpracovani: Reseni pojistnych udalosti - zaznam o drazu, komunikace s pojistovnou.

Rozsah osobnich dajd: rodné &islo, jméno a pfijmeni, adresa, telefon, mobilni telefon, emailovéa adresa, bankovni spojeni, typ a ndzev $koly, zdravotni pojistovna, jméno a pfijmeni
zakonného zastupce, adresa zdkonného zastupce

Doba zpracovani: 5 let od data prihladeni do zadjmového vzdélavani | Pravni ddvod | Opravnény zajem

Skolni matrika

Ucel zpracovani: Vedeni kolni matriky podle §28 zakona ¢. 561/2004 (Skolsky zakon)

Rozsah osobnich dajl: rodné &islo, jméno a pfijmeni, pohlavi, adresa, statni ob&anstvi, telefon, mobilni telefon, emailova adresa, typ a nazev $koly, zdravotni znevyhodnéni, jméno
a prijmeni zakonného zastupce, telefon zdkonného zastupce, adresa zakonného zastupce

Doba zpracovani: 10 let od data pfihlaSeni do zajmového vzdélavani | Pravni dvod | Opravnény zajem

Souhlas klienta se zpracovanim osobnich Gdaju

Udéluji organizaci Méstsky d&im déti a mladeze Ostrov, prispévkova organizace, IC: 47700009 se sidlem Skolni 231, 363 01 Ostrov (dale jen .Spravce”) souhlas se zpracovanim
osobnich Udajd G¢astnika pro niZze uvedené Gcely a v uvedeném rozsahu:

Uastnik

Jméno a prijmeni Adresa Datum narozeni
Propagace aktivit MDDM

Utel zpracovani: Pofizovani fotografii do propagaénich materiald za G¢elem prezentace aktivit Méstského domu déti a mladeze Ostrov. Zvefejiiovani na webovych strankach MDDM
a soc. sitich.

Rozsah osobnich Gdajd: fotografie, video nahravky

Doba zpracovani: 3 roky od data prihlaeni do z&jmového vzdélavani | Souhlasim se zpracovanim osobnich Udajd za timto G¢elem: *CI ANO *[0 NE vyberte jednu z moznosti

Potvrzuji, Ze zvolenim ANO vys$e vyjadfuji své svobodné, konkrétni a jednoznaéné svoleni ke zpracovani osobnich Gdaji G¢astnika, a Ze
jsem byl Spravcem Fadné informovan o véech okolnostech zpracovani osobnich udaji a témto okolnostem rozumim.

Jméno a prijmeni Adresa V Ostrové dne

Podpis zakonného zastupce

Osobni Gdaje jsou zpracovavany na zékladé Vadeho souhlasu udéleného v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdajd a o volném pohybu téchto daji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udajd a nejste povinna/povinen udaje Spravci za
vySe uvedenymi Ucely poskytnout - jejich poskytnuti je zcela dobrovolné.

V pfipadé, Ze uplyne doba zpracovani osobnich (dajd stanovena vySe nebo bude odvolan tento souhlas, Spravce provede vymaz osobnich Udajl, ledaZe by mél povinnost Gdaje dale zpracovavat
dle zvlastnich pravnich pfedpist nebo opravnény zajem na jejich zpracovani (napfiklad pro uréeni, vykon nebo obhajobu pravnich narokd Spravce). Spravce po ukonéeni smluvniho vztahu rozsah
Vasich osobnich Gdajd, které zpracovava, vyhodnocuje a omezi na nezbytné nutnou miru s ohledem na legitimni GCely jejich zpracovani.
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RUKODELNE A VYTVARNE UTVARY

Nazev ZU Programova napln Doporut. Vedouci ZU Prvni schlizka Pravidelné schiizky Ui | Ul

Vvék 9-12/2025  1-6/2026
Keramika . tgvlzz(lnlvrir;gnr?odelova'ni, préace s keramickou hlinou, odblet  Jana Veseld 152’;](1]7M‘5DM 35830—17.30 280~ 420,
Keramika Il. tgvl:;?]\;ir\wlgnr?odelovéni, prace s keramickou hlinou, od9let  Jana Veseld 1S’t7’;(1]7|VI‘5DM iltl;[’;ﬁ[]—W.OO 280~ 420
}lx‘t;l)a(r% I;zit}iek . éépl::lfe;g)égytvarnych technik, kresba v ateliéru i venku 5_4 Lot Hana Polon&ikova ?ZBS%SDM EJAtD1I§>I.v(I]U—1 7.00 280~ 420,
)lr);‘t;/:r% I;g:it;iek 1. \zlépl;lfe;cojzg)'ltvarn)'/ch technik, kresba v ateliéru i venku 5.6 let Hana Polon&ikova ?;B&?\A;DM I(:?/ItD1[')7I.\EI]0—18.OO 280~ 420
m'l.tvarn)'l krouZek \zlépl;l;;i)égytvarnych technik, kresba v ateliéru i venku 7-12let  Monika Vrtilkova %J;;S?\ASDM atD1DS§0—1 6.30 280~ 420,
Evadlenka &iti, vyivani, hakovani, pleteni 0d 3.t hvanaSyptskova g 1% % Po 100-18.00 280~ 420~

SPORTOVNI UTVARY

Uplata  Uplata

3 ¥ NS Doporuc. asifl PR g 2 o
Nazev ZU Programova napli ol Vedouci ZU Prvni schlizka Pravidelné schlzky 9-12/2025  1-6/2026

zaklady aerobiku formou her, fikanek, hudby

* -
Aerobik hrou a obrazkd, zvyeni svalové, pohybové i vykonnostni 6-10let  Karolina Rottova 152 037MB’DM E/]t|31[é)’wo|0 17.00 280,-  420,-
zdatnosti ’
. zaklady aerobiku LOW, HIGHT, DANCE, STEP, tymo- _ q 2 St*17.9. St 17.00-18.00 _ _
RO B va tvorba sestav, zvySeni pohybové zdatnosti i f el e 17.00 MDDM MDDM 2alt, 2,
AEEetikakI. zaklady atletiky formou her a soutézi, ucast ro¢niky Renata DroSové Po *15.9. Po 16.30-17.30 320,- 480,-
pripravia na zavodech 18/19 16.30 atleticky stadion atleticky stadion +oddilové piispévky
/max. 15 déti/
Agetikakll. zaklady atletiky formou her a soutézi, Gcast rocniky  Iveta St*17.9. St 16.30-17.30 320,- 480,-
;’r:’a’;a‘{sa St/ na zavodech 18/19  Wohlmuthova 16.30 atleticky stadion  atleticky stadion + oddilové prispévky
. . Ly oy -~ Po 17.30-19.00

. zaklady atletiky formou her a soutézi, Gcast rocniky . Po *15. 9. "~ 350,- 550,-

Atletika Ill. na zavodech 16/17 Iveta Wohlmuthova 17.30 atleticky stadion St 17.30-19.00 + oddilové phispévky

atleticky stadion
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Nazev ZU

Atletika IV.

Atletika V.

Atletika VI.

Atletika VII.

Basketbal I.

Basketbal II.

Basketbal IlI.

Biatlon - nabor

Bodyform

Box

Florbal - pripravka
+ elévové

Florbal - ml. Zaci
ucast v soutézi

Fotbalek
nesoutézni

Fotbal I.
fotbalova skolicka

Programova napln

zaklady atletiky formou her a soutézi, Gcast
na zavodech

zaklady atletiky formou her a soutézi, Gcast
na zavodech

zdokonalovani v atletickych disciplinach,
reprezentace v soutézich

zdokonalovani v atletickych disciplinach, ucast
na zdvodech

zaklady hry, driblink, prihravky, strelba

na kos

zaklady hry, driblink, prihravky, strelba
na kos

pokrocilé hernfi ¢innosti, driblink, prihravky, strelba
na kos

rozvijeni pohybovych schopnosti, zvySovani fyzické
zdatnosti, zaklady strelby

zakladni kroky aerobiku, posilovani jednotlivych
partii téla

polo - profesionalni priprava boxu, zvySeni fyzické
kondice

rozvijeni florbalovych technik,
herni kombinace

rozvijeni florbalovych technik, herni kombinace

pro kluky a holky, co si chtéji zakopat a naucit se
zaklady fotbalovych dovednosti

zakladni navyky vedené zdbavnou formou her,
prihravky, hra

Doporué.
vék

rocniky
14/17

rocniky
13/15

rocniky
10/12

ro¢niky 10
a starsi

1.-4. tF.

5.-7.tf

8. tF.
a starsi

od 6 let
10-15 let
11-16 let

ro¢niky
16/18

rocniky
13/15

7-12let

ro¢niky
2019
aml

Vedouci ZU

Tomas Jerabek

Lenka Pelcova

Frantisek Pelc

Eva Zekuciova

Helena Ondrejkova
Zuzana Toméaskova

Petr Skorepa

Ondrej Chromec

Michaela Kuncova

Katerina Matyasova

Tomas Topor
Petr Topor

Radek Svoboda

Radek Svoboda

Filip Toman

Vojtéch Majer
Iveta Wohlmuthova

Prvni schlizka
Ut*16.9.
16.00 atleticky stadion

Po *15.9.
16.00 atleticky stadion

Po * 15. 9.
16.00 atleticky stadion

Po *15.9.
16.00 atleticky stadion

Ct*18.9.
16.30 3. ZS télocviéna

Ut*16.9.

16.00 Gymnazium
télocvi¢na
Ut*16.9.

17.15 Gymnazium
télocvi¢na

Po *15.9.

16.00 MDDM
Ut*16.9.

17.30 MDDM
Ct*18.9

17.00 MDDM

Ut *16.9.
16.00 TJ hala

Ut*16.9.
17.00 TJ hala

St*17.9.
15.30 MDDM

Po *8.9.
16.00 hristé u pekarny

Pravidelné schiizky

Ut 16.00-17.30
Ct 16.00-17.30
atleticky stadion
Po, St, P4
16.00-17.30
atleticky stadion
Po, St, P4
16.00-17.30
atleticky stadion
upresni se na Gvodni
schlzce

Ct 16.30-18.00
3. ZS télocvicna

Ut 16.00-17.15
Ct16.00-17.15

Gymnazium télocvicna

Ut 17.15-19.00
Ct17.15-19.00

Gymnazium télocvicna

Po 16.00-18.00
St 16.00-17.30

Ut 17.30-19.00
MDDM

Ct 17.00-18.30
MDDM

Ut 16.00-17.00
Ct 15.30-17.00
TJ hala

Ut 17.00-18.30
Ct 15.30-17.00
TJ hala

St 15.30-17.00
MDDM

upresni se na Gvodni
schlzce

Uplata Uplata
9-12/2025 1-6/2026
350,- 550,-

+ oddilové prispévky

350,- 550,-

+ oddilové prispévky

350,- 550,-

+ oddilové prispévky
350,- 550,-

+ oddilové prispévky
320,-  480,-
400,-  600,-
400,- 600,

+ oddilové prispévky

400,-  600,-
280,-  420,-
280,- 420,
400,-  600,-
400,- 600,-

+ oddilové prispévky
320,-  480,-

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

Méstsky diim déti a mladeZe Ostrov, piispévkova organizace | Skolni 231, 363 01 Ostrov | Tel. 736 505 681 | mddm@mddmostrov.cz | www.mddmostrov.cz




Nazev ZU

Fotbal II.
mladsi pripravka

Fotbal Il
mladsi pFipravka

Fotbal IV.
starsi pripravka

Fotbal V.
starsi pripravka

Fotbal VI.
mladsi zaci
Fotbal VII.
mladsi Zaci
Fotbal VIII.
starsi zaci
Fotbal IX.

starsi Zaci

Fotbal X.
mladsi dorost

Fotbal XI.
starsi dorost

Gymnastika I.
nabor
/max. 20 déti/

Gymnastika Il.
mirné pokrocilé

Gymnastika Il
mirné pokrocilé

Gymnastika IV.
mirné pokrocilé

Méstsky diim déti a mladeZe Ostrov, piispévkova organizace | Skolni 231, 363 01 Ostrov | Tel

Programova napln

zakladni navyky vedené zabavnou formou her,
prihravky, hra

zdokonalovani ve hre, nacvik hernich kombinaci,
rozestavéni pfi hre, hra

zdokonalovani ve hre, nacvik hernich kombinaci,
rozestavéni pfi hre, hra

zdokonalovani ve hre, nacvik hernich kombinaci,
rozvoj techniky

zdokonalovani ve hre, nacvik hernich kombinaci,
rozvoj techniky

zdokonalovani ve hre, nacvik hernich kombinaci,
rozvoj techniky

zdokonalovani ve hre, nacvik hernich kombinaci,
rozvoj techniky,

zdokonalovani ve hre, nacvik hernich kombinaci,
rozvoj techniky

zdokonalovani ve hre, nacvik hernich kombinaci,
rozvoj techniky

zdokonalovani ve hre, ndcvik hernich kombinaci,
rozvoj techniky

zaklady gymnastiky

zaklady gymnastiky, gymnastické sestavy, pouze pro
divky, které uz gymnastiku navstévovaly

zdokonalovani ve cvi¢eni na naradi,
pouze pro divky, které uz gymnastiku navstévovaly

zdokonalovani ve cvi¢eni na naradi,
pouze pro divky, které uz gymnastiku navstévovaly

Doporué.
vék
rocnik
2018
rocnik
2017
rocnik
2016
rocnik
2015
rocnik
2014
rocnik
2013
rocnik
2012
rocnik
2011
rocnik
2009-
2010
rocnik
2007-
2008

46 let
jen divky

6-9 let
jen divky

7-8 let
jen divky

od 3. tf.
jen divky

Vedouci ZU

Petr Filak

Martin Kodajek

Petr Wolf
Petr Kolar

Tomas Bursik
Michal Sutto

Ivan Filip
Vaclav Kapsa

Filip Toman
Matyas Reinl

Lukas Kunz
Michal Kis

FrantiSek Paluska
Lukas Chomat

Pavel Bursik
Viktor Krmasek

Michal Sitto
Zdenék Vlasak

Michaela RySankova

Petra Kucerova

Alena Cabelova

Olga Jaklova

Prvni schlizka

Po *8.9.
16.00 hristé u pekarny

Po *8.9.
16.00 hristé u pekarny

Po *8.9.
16.00 hristé u pekarny

Po*8.9.
16.00 hristé u pekarny

Po *8. 9.
16.00 hristé u pekarny

Po *8.9.
16.00 hristé u pekarny

Po *8. 9.
16.00 hristé u pekarny

Po *8.9.
16.00 hristé u pekarny

Po *8. 9.
16.00 hristé u pekarny

Po *8.9.
16.00 hristé u pekarny

Ut*16.9.,
16.00 1. ZS télocvi¢na

Ut*16.9.
16.00 1. ZS télocvicna

Ut*16.9.
16.00 1. ZS télocvicna

Ut*16.9.
16.00 1. ZS télocvicna

Pravidelné schiizky

upresni se na Gvodni
schlzce

upresni se na Gvodni
schlzce

upresni se na Gvodni
schlzce

upresni se na Gvodni
schlzce

upresni se na Gvodni
schizce

upresni se na Gvodni
schizce

upresni se na Gvodnf{
schizce

upresni se na Gvodn{
schizce

upresni se na Gvodni
schizce

upresni se na Gvodn{
schizce

Ut 16.00-17.00
Ct 16.00-17.00
1. ZS télocvicna

Ut 16.00-17.30
€t 16.00-17.30
1. ZS télocvicna

Ut 16.00-17.30
Ct 16.00-17.30
1. ZS télocvicna

Ut 16.00-17.30
Ct16.00-17.30
1. ZS télocvicna

Uplata Uplata
9-12/2025 1-6/2026
400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,
400,-  600,-
400,-  600,-
400,-  600,-
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Nazev ZU Programova napln \E)é)kporuc. Vedouci ZU Prvni schiizka Pravidelné schizky E_qlz%gzs E_'Zb%ié

Ut 16.00-17.30

Gymnastika V. zdokonalovani ve cvi¢eni na nafadi od12let | o Ut*16.9. Ct 16.00-17.30 400 400
pokrocilé pouze pro divky, které uz gymnastiku navstévovaly jen divky 16.00 1. ZS télocvicna 1. ZS télocvicna ’ ’
P& 16.00-17.00 MDDM
Baby Judo zaklady bojového uméni, nacvik padd a pohybova - ; Pa *3.10. P& 15.00-16.00
pripravka gramotnost, gymnastika odSlet  Libuse Peckova 15.00 MDDM MDDM 280,- 420~
Baby Judo zéklady boje na zemi, zacatecnické techniky v postoji, o2 z P4 *3.10. P4 16.00-17.00
mirné pokrogili  viastni kimono vyhodou R 16.00 MDDM MDDM 280~ 420~
. L R P . ) . Po *15.9. Po 15.30-16.30
Karate I. a zaklady bojového uméni, pfiprava na bily pasek od 1.tF.  Daniel Pekuniak 15.30 5. 7€ télocvicna 5. ZS telocvicna 320,-  480,-
, o R T i = ) ) Pa*19.9. P& 15.30-16.30
Karate I. b zaklady bojového uméni, pfiprava na bily pasek od 1.tF.  Daniel Pekuniak 15.30 5. 7 télocvicna 5. ZS télocvicna 320,-  480,-
- o . . zajemci " Po 16.30-17.30
Karate II. zdokonalovani v technikach bojoveho umeni, musimit Daniel Pekuniak 0 8% . P41630-18.00 400, 600~
reprezentace na soutézich 16.30 5. ZS télocvitna E iy oy + oddilové prispévky
8 kyu 5. Z5 télocvicna
. bojové sport kombinujici tdery rukou a techniky Pavel Pilny Po *15. 9. Po 17.30-18.30
Kickbox nohou od9let 1o oslav Lorenc 17.30 MDDM MDDM 280~ 420~
Ledni hokej . p Marie Moisesova Ut*16.9. upresni se na Gvodni  280,- 420,-
Skoligka brusleni  “Vuka brustentformou her od 418t itan Gornyj 16.15 Zimni stadion  schiizce + oddilové prispéviy
Ledni hokei | technika brusleni, prace s hokejkou a pukem, 122 tF Martin Danyo Ut *16.9. upresni se na Gvodni  280,- 420,-
1 minihokej © 777 Petr Hruska 16.15 Zimni stadion schilizce + oddilové prispévky
. . ) P ) _, 4 Hynek Déring Ut*16.9. upfesni se na Gvodni  280,- 420,-
Ledni hokej II. technika brusleni, prace s pukem a hokejkou 3.-4. tF. Ondrej Poler 17.30 Zimni stadion schiizee + oddilové phispévky
Ledni hokej I11. technika brusleni, kombinacni cvicenti, 56, tF Miroslav Schuldes Po * 15. 9. upresni se na Gvodni 280,- 420,-
ml. Zaci prace s pukem a hokejkou 77 Radek Schmied 17.00 Zimni stadion schlzce +oddilové pfispévky
Ledni hokej IV. technika brusleni, kombinaéni cviceni, Y & Po *15. 9. upresni se na Gvodni  280,- 420,-
st. zaci prace s pukem a hokejkou 7.-8.t.  Radek Skarda 18.00 Zimni stadion schlzce + oddilové prispévky
Ledni hokej V. technika brusleni, kombinacni cviceni, 15-16 let Radim Slovak Ut * 16.9. upresni se na Gvodni 280,- 420,-
dorost prace s pukem a hokejkou Tomas Jessl 18.30 Zimni stadion schlzce + oddilové piispévky
Ledni hokej VI. technika brusleni, kombinacni cviceni, ) . Po *15.9. upresni se na Gvodni  280,- 420,-
juniofi prace s pukem a hokejkou 17-19let Radim Slovak 19.00 Zimni stadion schlzce + oddilové piispévky
5o zéklady micovych her - volejbal, hazena, florbal, Az St*17.9. St 17.30-18.30
Rlicoveliny p=ISlEt | lejor Gulie 17.30 3. ZS télocvicna 3. ZS télocvicna A= | 4=

prehazovana, softbal, vybijena
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Nazev ZU
Pohybové hry
Plavani .
neplavci

Plavani Il.
neplavci

Plavani lll.
plavci

Plavani IV.
plavci

Plavani V.
neplavci

Plavani VI.
neplavci

Plavani VII.
plavci

Plavani VIII.
plavci

Plavani IX.
neplavci

Plavani X.
neplavci

Plavani XI.
plavci

Plavani XII.
plavci

Posilovani I.
Posilovani Il.

Fitness trénink

Programova napln

micové hry zabavnou a hravou formou, vSestranna

pohybova aktivita

vyuka plavani hravou formou, splyvani, skoky
do vody, z&klady plaveckych styld

vyuka plavani hravou formou, splyvani, skoky
do vody, zéklady plaveckych styld

zdokonalovani plaveckych styld, vyuka zabavnou
formou

zdokonalovani plaveckych styld, vyuka zabavnou
formou

vyuka plavani hravou formou, splyvani, skoky
do vody, zaklady plaveckych styl

vyuka plavani hravou formou, splyvani, skoky
do vody, zéklady plaveckych styld

zdokonalovani plaveckych styll, vyuka zabavnou
formou

zdokonalovani plaveckych styl(, vyuka zabavnou
formou

vyuka plavani hravou formou, splyvani, skoky
do vody, zéklady plaveckych styld

vyuka plavani hravou formou, splyvani, skoky
do vody, zéklady plaveckych styld

zdokonalovani plaveckych styll, vyuka zabavnou
formou

zdokonalovani plaveckych styll, vyuka zabavnou
formou

zaméreni na zdravi, kondici a rozvoj fyzickych
dovednosti

zaméreni na zdravi, kondici a rozvoj fyzickych
dovednosti

zaméreni na zdravi, kondici a rozvoj fyzickych
dovednosti

Doporué.
vék
5-7 let

od 1. tr.

od 1. tr.

od 1. tF.

od 1. tF.

2.-9.tr

2.-9.tr

12-16 let

12-16 let

12-16 let

Vedouci ZU

Lucie Felcanova

Miroslav Faktor

Miroslav Faktor

Petra Zluticka

Petra Zluticka

Barbora Kolejakova

Barbora Kolejakova

Eliska Voslarova

Eliska Voslarova

Sarka Marzova

Sarka Marzova

Petra Zluticka

Petra Zluticka

Ondrej Jedlicka

Ondrej Jedlicka

Lukas Chomat

Prvni schlizka

Po*15.9.
16.30 3. ZS télocvi¢na

Ut*16.9.
15.00 1. Z5 bazén

Ut*16.9.
16.00 1. ZS bazén

Ut*16.9.
15.00 1. Z& bazén

Ut*16.9.
16.00 1. Z5 bazén

St*17.9.
15.00 1. Z8 bazén

St*17.9.
16.00 1. Z8 bazén

St*17.9.
15.00 1. Z8 bazén

St*17.9.
16.00 1. Z8 bazén

Ct*18.9.
15.00 1. ZS bazén
Ct*18.9.
16.00 1. ZS bazén
Ct*18.9.
15.00 1. ZS bazén
Ct*18.9.
16.00 1. ZS bazén

Po * 15. 9.
15.00 MDDM

Po *15.9.
16.00 MDDM

St*17.9.
15.00 MDDM

Pravidelné schiizky

Po 16.30-17.30
3. ZS télocvicna

Ut 15.00-16.00
1. ZS bazén

Ut 16.00-17.00
1. ZS bazén

Ut 15.00-16.00
1. ZS bazén

Ut 16.00-17.00
1. ZS bazén

St 15.00-16.00
1. ZS bazén

St 16.00-17.00
1. ZS bazén

St 15.00-16.00
1. ZS bazén

St 16.00-17.00
1. ZS bazén

Ct 15.00-16.00
1.ZS bazén

Ct 16.00-17.00
1. ZS bazén

Ct 15.00-16.00
1. ZS bazén

Ct 16.00-17.00
1. ZS bazén

Po 15.00-16.00
MDDM

Po 16.00-17.00
MDDM

St 15.00-16.30
MDDM

Uplata
9-12/2025
320,-
900,-
900,-
900,-
900,-
900,-
900,-
900,-
900,-
900,-
900,-
900,-
900,-
280,—
280,-

280,—

Uplata

1-6/2026
480,-

1400,-
1400,-
1400,-
1400,-
1400,-
1400,-
1400,-
1400,-
1400,-
1400,-
1400,-
1400,-
420,-

420,-

420,

Méstsky diim déti a mladeZe Ostrov, piispévkova organizace | Skolni 231, 363 01 Ostrov | Tel. 736 505 681 | mddm@mddmostrov.cz | www.mddmostrov.cz




Nazev ZU
Sebeobrana - Box
Sportovni hry
Sportacek I.

Sportacek Il

Stolni tenis I.
zacatecnici
Stolni tenis II.
mirné pokroéili
Stolni tenis Il1.
pokrocili

Thaibox

Kondic¢ni trénink
pro divky
Krasobrusleni I.
Skolicka brusleni
zacatecnici
Krasobrusleni Il.

Skolicka brusleni
zacatecnici
Krasobrusleni

mirné pokrocili

Krasobrusleni
pokrocili

Volejbal I.
zacatecnici

Volejbal Il.

Programova napln

zakladni chvaty a hmaty proti napadeni na ulici,
zakladni techniky a Udery boxu, fyzickd priprava

zaklady sportovnich her zabavnou formou

zaklady miCovych a sportovnich her, zaklady atletiky,
hry a zabava

zaklady micovych a sportovnich her, zaklady atletiky,
hry a zdbava

seznameni s pravidly a zakladnimi Gdery, nacvik
uderq, hra
zdokonalovani Gderd, nacvik podani, hra

zdokonalovani Gderd, nacvik podani, hra

bojové uméni kombinujici Gdery rukou, loktd, nohou
a kolen

zaméreni na zdravi, kondici a rozvoj fyzickych
dovednosti

zaklady brusleni, priprava pro krasobrusleni

zaklady brusleni, priprava pro krasobrusleni

zaklady brusleni, zdokonalovani bruslarskych
dovednosti

zéklady volejbalu, nacvik uderd, hra

zaklady volejbalu, nacvik uderd, hra

Doporué.
vék
8-11 let
7-9 let
5-7 let
5-7 let
od 3. tF.
od 3. tr.

od 3. tr.

od 9 let

12-16 let
divky

4-5 let

1.-2. tF.

9-16 let

4-18 let

2.-5.tf.

6.-9.tr.

Vedouci ZU

Tomas Topor
Petr Topor

Igor Gubic

Barbora Kolejékova
Barbora Kolejakova
Pavel Kolar

Pavel Kolar

Pavel Kolar

Pavel Pilny
Jaroslav Lorenc

Barbora Kolejakova

Hana Hostova

Hana Hostova

Hana Hostova

Hana Hostova

Igor Gubi¢

Dagmar Gburova
Jiri Wasserbauer

Prvni schlizka

Ct*18.9
16.00 MDDM

St*17.9.
16.30 ZS télocvicna

Ut*16.9.
15.00 MDDM

Ut *16.9.
16.00 MDDM

Ct*18.9
15.30 MDDM

Ct*18.9.
16.30 MDDM

Ct*18.9
17.30 MDDM

Po *15.9.
18.30 MDDM

Po *15.9.
17.00 MDDM

Po *15. 9.
15.45
Zimni stadion

St*17.9.
15.45
Zimni stadion

P& *19.9.
15.00 Zimni stadion

Po *15.9.
14.15 Zimni stadion

Ct*18.9

17.00 1. ZS télocvitna

St*17.9.

15.00 1. ZS télocviéna

Pravidelné schiizky

Ct 16.00-17.00
MDDM

St 16.30-17.30
3. ZS télocviéna

Ut 15.00-16.00
MDDM

Ut 16.00-17.00
MDDM

Ct 15.30-16.30
MDDM

Ct 16.30-17.30
MDDM

€t 17.30-18.30
MDDM

Po 18.30-19.30
MDDM

Po 17.00-18.00
MDDM

Po 15.45-16.45
Zimni stadion

St 15.45-16.45
Zimni stadion

P& 15.00-16.00
Zimni stadion

Po 14.15-15.45
St 14.15-15.15
P& 14.15-15.15
Zimni stadion

Ct 17.00-18.30
1. ZS télocvicna

St 15.00-16.30
1. ZS télocvicna

Uplata Uplata
9-12/2025 1-6/2026
280,-  420,-
320,-  480,-
280,-  420,-
280,-  420,-
280,-  420,-
280,-  420,-
280,-  420,-
280,-  420,-
280,-  420,-
280,- 320,-

+ oddilové prispévky
(ukongeni 31.3.)

280,- 320,-
+ oddilové prispévky
(ukonéeni 31.3.)

280,- 320,-

+ oddilové prispévky
(ukonéeni 31.3.)

280,- 420,-

+ oddilové prispévky

320,-  480,-

320,-  480,-
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Nazev ZU

Volejbal Ill.
mini

Volejbal IV.
zakyné/zaci

Programova napln

nacvik a zdokonalovani volejbalovych dovednosti, hra

ndcvik a zdokonalovani volejbalovych dovednosti, hra

Doporuc.
vék
6-13 let

13-18 let

Vedouci ZU

Lenka Vaskova

Viktor Skorepa

Prvni schlizka

Po*15.9.
17.30 5. ZS télocvicna

Po*15.9,
18.30 5. ZS télocvicna

Pravidelné schizky

Po 17.30-18.30
Ct 16.00-17.00
5. ZS télocvicna

Po 18.30-20.00
Ct 17.00-19.00
5. ZS télocvicna

Uplata Uplata
9-12/2025 1-6/2026

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

400,- 600,-

+ oddilové prispévky

MODELARSTVi, VYPOCETNi TECHNIKA

Nazev ZU

3D tisk a mode-
Llovani

Automodelari
Elektrokrouzek

Letecti modelari

Minecraft I.
Minecraft II.
Minecraft IlI.

<.

Citacovy expert

Programova napln

seznameni se s technologii 3D tisku, tvorba
jednoduchych 3D modeld, vlastni projekty

jizdy na dréze, stavba papirovych modeld, Gdrzba
modeld

sestaveni a oZiveni elektronickych stavebnic, vyroba

jednoduchych elektrickych zapojeni

stavba volnych, upoutanych a radiem Fizenych
modell letadel podle pravidel CR a FAI

kreativni 3D PC hra v kostickovém svété,
hra rozvijejici organizacni, tvorivé a ekonomické
schopnosti déti

kreativni 3D PC hra v kosti¢kovém svéte,

hra rozvijejici organizacni, tvorivé a ekonomické
schopnosti déti

kreativni 3D PC hra v kosti¢kovém svété,

hra rozvijejici organizacni, tvorivé a ekonomické
schopnosti déti

zaklady kyberbezpecnosti, ovladani umélé

inteligence, tvoreni vlastni hudby a grafiky,
sestaveni a ovladani PC

Zelezni¢ni modelafi stavba zelezni¢nich modeld a krajin

Doporu¢.
vék

od 10 let
od 2. tr.
od 3. tr.

od 8 let

8-13 let

8-13 let

8-13 let

10-16 let

od 9 let

Vedouci ZU
Jakub Krejci
Jifi Moc
Michal Knap

Karel Klingora

Miroslav Faktor

Miroslav Faktor

Miroslav Faktor

Ondrej Dousa

Petr Kraus

Prvni schlizka

Ut*16.9.
17.00 MDDM

Po * 15. 9.
16.00 MDDM

Po * 15.9.
16.00 MDDM
Ut *16.9.

15.30 MDDM

Po *15.9.
15.00 MDDM

Po *15.9.
16.00 MDDM

Po *15.9.
17.00 MDDM

St*17.9.
16.30 MDDM

Pa*19.9.
15.30 MDDM

Pravidelné schiizky
Ut 17.00-18.30
MDDM

Po 16.00-18.00
MDDM

Po 16.00-17.30
MDDM

Ut 15.30-17.30
MDDM

Po 15.00-16.00
MDDM

Po 16.00-17.00
MDDM

Po 17.00-18.00
MDDM

St 16.30-18.00
MDDM

P4 15.30-18.00
MDDM

Uplata Uplata
9-12/2025 1-6/2026
320,- 480,-
280,- 420,
280,- 420,-
320,-  480,-
320,- 480,-
320,-  480,-
320,- 480,-
320,-  480,-
280,- 420,-
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TANECNi A POHYBOVE UTVARY

Nézev ZU

E Roztleskavacky I.

pripravka

Roztleskavacky II.

Roztleskavacky lIl.

Tanecky

Tanecni hratky I.
Tanecni hratky Il.
Joga pro déti

Malenky

MazZoretky
nabor

MaZoretky
pokrocilé

Z-dance I.

Z-dance II.

Programova napln

zaklady rytmiky, pochod, jednoduché sestavy

nécvik sestavy, jednoduché zvedacky, zakladni
tanecni prvky, prvky disco dance, tanecni soutéze

tanecni prvky, prvky disco dance, tanecni soutéze

zaklady rytmiky, baletni a gymnasticka préprava,
tanecni hry, improvizace

taneéni prlprava pro nejmensi, zdklady taneéni
gymnastiky a rytmiky

tane¢ni prdprava pro nejmensi, zaklady taneéni
gymnastiky a rytmiky

seznameni s jégou hravou prozitkovou formou,
cviceni i relaxace

zaklady folkloru, taneéni hry, pripravna dechova
cviceni, pisnicky, fikadla, vystoupeni

zaklady fyzické zdatnosti, zakladni kroky a cviceni
s hiilkou, nécvik jednoduchych sestav

nacvik sestav, cvi¢eni s hllkou, vystoupeni na
verejnosti

tanec pro zabavu, zakladni choreografie, tance
a kroky

tanec pro zabavu, zakladni choreografie, tance
a kroky

Doporuc.
Vvék

6-8 let
8-10 let
od 10 let
4-6 let
4-6 let
4-6 let
1.-5. tf.
3-6 let
5-8 let

od 7 let
divky

1.-5.tF.

6.-9. tr.

Vedouci ZU

Lucie Hozakova
Nikol Randova
Nikol Randova
Nathalia Rohalska
Eliska Voslarova
Eliska Voslarova
Marta Klecakova
Blanka Krejzova

Radka Ryglova

Edita Kubikova

Marcela Svatkova

Marcela Svatkova

Prvni schlizka

Po *15.9.
15.00 MDDM

Po *15.9.
16.00 MDDM

Po *15.9.
17.30 MDDM

St*17.9.
16.00 MDDM

Po *15.9.
15.30 MDDM

Po *15.9.
16.30 MDDM

Po *15.9.
16.00 MDDM

St*17.9.
16.00 MDDM

Ut*16.9.
16.30 MDDM

Ut *16.9.
16.30

SPS télocvicna
Ut*16.9.
17.15 MDDM

Ut*16.9.
18.15 MDDM

Pravidelné schiizky

Po 15.00-16.00
MDDM

Po 16.00-17.30
MDDM

Po 17.30-19.00
MDDM

St 16.00-17.00
MDDM

Po 15.30-16.30
MDDM

Po 16.30-17.30
MDDM

Po 16.00-17.00
MDDM

St 16.00-17.00
MDDM

Ut 16.30-17.30
MDDM

Ut 16.30-18.30
Ct 16.00-17.30
SPS télocvicna
Ut 17.15-18.15
MDDM

Ut 18.15-19.15
MDDM

Uplata Uplata
9-12/2025 1-6/2026

280- 420,-
280,- 420,-

+ oddilové prispévky
280,- 420,-

+ oddilové prispévky
280,-  420,-
280,-  420,-
280,-  420,-
280,-  420,-
280,-  420,-
280,-  420,-
400,- 600,-

+ oddilové prispévky

280,-  420,-

280,-  420,-

HUDEBNI UTVARY

Nazev ZU

Kytara I.
zacatecnici

Kytara Il.
mirné pokrocili

Programova napln

akordy, pisné k taboraku

akordy, pisné k taboraku

Doporuc.
vék

od 9 let

9-15 let

Vedouci ZU

Zdenka
Matousova

Zdenék Randa

Prvni schlizka

Ut*16.9
15.00 MDDM

Ut*16.9.
17.00 MDDM

Pravidelné schiizky

Ut 15.00-17.00
MDDM

Ut 17.00-18.30
MDDM

Uplata Uplata
9-12/2025 1-6/2026

280,- 420,

280,-  420,-
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Nazev ZU
Anglictina I.

Anglictina Il.

E Francouzstina

Programova napln

zaklady anglického jazyka, vyuka formou her
zaklady anglického jazyka, vyuka formou her

zaklady francouzkého jazyka, vyuka formou her

Doporué.
vék

2.-4. tr.
5.-7.tf.

od 1.tF

Vedouci ZU
Eliska Voslarova

Eliska Voslarova

Barbora
Kolejakova

Prvni schlizka

Ct*18.9.
15.30 MDDM

Ct*18.9.
16.30 MDDM

Po *15. 9.
16.00 MDDM

Pravidelné schlizky

Ct 15.30-16.30
MDDM

Ct 16.30-17.30
MDDM

Po 16.00-17.00
MDDM

Uplata
9-12/2025
320,-
320,-

320,

Uplata
1-6/2026
480,-
480,-

480,

PRIRODOVEDNE ZAJMOVE UTVARY

Nazev ZU

Hratky se zviratky I.

Hratky se zviratky Il

Kynologie

Sportovni rybarstvi

Teraristika I.

Teraristika Il.

Teraristika IlI.

Tlapky v pohybu I.

Programova napln

poznavani svéta zvirat hravou formou, zaklady péce,
krmeni a Cisténi zvirat, zabavné aktivity a hry

poznavani svéta zvirat hravou formou, zéklady péce,
krmeni a CiSténi zvirat, zabavné aktivity a hry

chov a péce o psa, komunikace s ¢lovékem, zakladni
vycvik a sportovni moznosti, spousta zdbavy

a legrace s nejlepsim pritelem Clovéka, nemusite
vlastnit psa

ndcvik praktickych rybarskych dovednosti, poznavani
ryb, rybarsky rad a zkousky, vylov rybnik{

pravidelna péce o terarijni zvifata, krmeni, ¢isténi,
pozorovani a zajimavosti ze svéta plazl
a bezobratlych, zabavné aktivity a hry

pravidelna péce o terarijni zvirata, krmenf, ¢isténi,
pozorovani a zajimavosti ze svéta plazd
a bezobratlych, zabavné aktivity a hry

pravidelna péce o terarijni zvifata, krmeni, ¢isténi,
pozorovani a zajimavosti ze svéta plazl
a bezobratlych, zabavné aktivity a hry

pohybovy krouzek pro déti z MS, zaméfeny na rozvoj
motoriky formou her a cvi¢eni v klubovné, soucasti je
mazleni, krmeni a péce o zviratka

Doporuc.
vék

od 1. tr.

od 1. tr.

od 1. tF.

od 1. tr.

od 1. tr.

od 1. tr.

od 1. tF.

3-5 let

Vedouci ZU

Petra Zluticka

Petra Zluticka

Aneta Voroninova
Petr Sitto
Jan Hruska

Markéta
Kopcekova

Markéta
Kopcekova

Markéta
Kopcekova

Kristyna
Dvorakova

Prvni schlizka

Po * 15.9.
15.00 Ekocentrum

Po * 15.9.
16.00 Ekocentrum

Ut*16.9
16.00 cvigisté

Po * 15.9.
16.00 Ekocentrum

Ut * 16.9.
16.00 Ekocentrum

St. *17.9.
15.00 Ekocentrum

Ct*18.9.
16.00 Ekocentrum

St*17.9.
15.00 Ekocentrum

Pravidelné schlizky
Po 15.00-16.00
Ekocentrum

Po 16.00-17.00
Ekocentrum

Ut 16.00-17.00

za Tescem/

Po 16.00-17.30
Ekocentrum

Ut 16.00-17.00
Ekocentrum

St 15.00-16.00
Ekocentrum

Ct 16.00-17.00
Ekocentrum

St 15.00-16.00
Ekocentrum

Uplata
9-12/2025

240,

240,-

240,

240,-

240,

240,-

240,~

240,

Uplata
1-6/2026

360,-

360,-

360,-

360,-

360,

360,-

360,

360,

Méstsky diim déti a mladeZe Ostrov, piispévkova organizace | Skolni 231, 363 01 Ostrov | Tel. 736 505 681 | mddm@mddmostrov.cz | www.mddmostrov.cz




Nazev ZU Programova napln \E)é:&)orué. Vedouci ZU Prvni schlizka Pravidelné schizky ;J_ql;;;gzs H’Z}%gé
pohybovy krouzek pro déti z MS, zaméfeny na rozvoj _— « _
“Tlapky v pohybu Il.  motoriky formou her a cvieni v klubovné, soucastije 6-8 let Kr|5vt¥na . Str17.9. 5t16.00-17.00 240,- 360,
; P g Dvorakova 16.00 Ekocentrum Ekocentrum
mazleni, krmeni a péce o zviratka
Jviteci parfaci | celoroéni péce o zvifata, krment, &i&téni, mazleni od 1. tr Markéta Ut*16.9. Ut 15.00-16.00 240~ 360
vireci partact 1. a poznavani, zabavné aktivity a hry """ Kopcekova 15.00 Ekocentrum Ekocentrum ’ ’
I . celorocni péce o zvirata, krmeni, ¢isténi, mazleni . Markéta St*17.9. St 16.00-17.00
Zvireci partaci ll. a poznavani, zabavné aktivity a hry od 1.tF. Kopcekova 16.00 Ekocentrum Ekocentrum 240~ 360~
~ . . celoro¢ni péce o zvirata, krmeni, ¢isténi, mazlenf . Markéta Ct*18.9. Ct 15.00-16.00 _ _
Ayl el a poznavani, zabavné aktivity a hry Crllofi Kopcéekova 15.00 Ekocentrum Ekocentrum 24, St
r )
KOKTEJL UTVARU
Nazev ZU Programova napln eéokporué. Vedouci ZU Prvni schlizka Pravidelné schiizky ;Jﬂl;;gzs %{25%26
vyroba mini zékuskd a muffind, . ' ao. Ctx18.9. Ct 16.00-18.00 ~ ~
Master Chef MDDM vareni, peceni, smazeni tradi¢nich jidel od 1.7, Monika Vrtilkova 16.00 MDDM MDDM 470, 730,
o . dokon’alel fotky vlastmm. telefone[n, zpusf.oby a styly » Ut*16.9. Ut 15.30-17.00
Digitalni fotografie ~ foceni, zdklady kompozice, portréty, krajiny, makro, ~ 10-15let Jakub Krejci 280,-  420,-
]} . 15.30 MDDM MDDM
sport, zaklady videa
. < PO L I - . . Po*15.9. Po 9.30-11.00
Hratky s batolatky ~ basnicky, rikanky, pohybové aktivity, cvieni 1-3 let Katefina Hlavkova 9.30 MDDM MDDM 280,- 420,
. seznamen/ s tradi¢ni lukostrelbou, stfelba z luku Michaela Ct*18.9. €t 16.00-17.30
Lukostrelba na teré od 10Let 4 lavikova 16.00 MDDM MDDM 280~ 420~
Maly straznik (ve nahlédnuti do prace policistl a straznikd, exkurze . o Ut 16.00-17.30
P M P Y ; . od Julie Ut *16.9. M M .
spolupraci s MP na zajimava mista, strelba, pouta, kamerovy systém, - M . M sluzebna Méstské 240,-  360,-
M o 1. tridy Pohlmannova 16.00 sluzebna MP e Y ive
Ostrov) sluzebni pes a mnoho dalsiho policie - Hlavni tiida
o hry na virtualni realit&, PS4, Xbox one a zavodni . Ct*18.9. Ct 15.00-16.30
Virtualni realita simulétor od8let  Miroslav Faktor 15.00 MDDM MDDM 320,- 480,
S o . . o . y : . Ut*16.9. Ut 16.00-18.00
Zlata varecka priprava jednoduchych pokrm, stolovani od 3.tF.  Alice Karaskova 16.00 MDDM MDDM 470,-  730,-
o A sportovni aktivity, hry, zabava a navazovani pratelstvi . Pa *19.9. Pa 16.00-18.00 B B
Spolecenské hry s détmi z Ukrajiny 7-12let  Nathalia Rohalska 16.00 MDDM MDDM 280, 420,
y_ . hra v tymech na body, trénink prihravek . St*17.9. St 18.00 - 19.00 ) )
Frisbee a trike, spoluprace od 10 let Radim Targozs 18.00 MDDM MDDM 280, 420,
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ZAJMOVE UTVARY PRO DOSPELE

Nazev ZU Programova napli \I?éolforué. Vedouci ZU Prvni schlizka Pravidelné schiizky g-qlz%gzs 2{25%26

Re'ljab!litaEni rehébili'ta(:nf gviéeni s overbally pod vedenim dospéli Vlast'g Bidrmaﬁovei), Ct*18.9. Ct 18.00-19.00 470~ 730~

cviceni zkuSenych fyzioterapeutek Kristyna Macakova 18.00 MDDM MDDM

\;Z:;:;T: umélecka Ezﬂi&ﬁzgﬁgﬁg\i;Ifirétovénf, predgrafické techniky, dospéli  Marie Pavelkova %B[}?\/]E)DM atD1[E)3I.V[I]U—20.DU 470~ 730~

e taa;re(;:k;;ro zabavu, zakladni choreografie, tance dospéli  Marcela Svatkové ?QZS%EDM IE)/ItD1I;3I.\jI3[]—’I9.3[] 40— 730~

Box Eg:]odi—czrofesionélni priprava boxu, zvySeni fyzické dospéli  Tomas Topor ?;;[}?MSDM (E/ItD1[€)3l.\fU—2O.UU 470~ 730~
OSTROV

ZVEME VAS NA TRADICNi AKCE:
 \lystava Ostrovska kolejnice | 26.-28. 9. | MDDM v OSTROV volného cast
Den otevrenych dveri MDDM a Ekocentra | 28. 9.
Tajemna stezka | listopad | Borecké rybniky
Béh 17. listopadu | listopad | Zamecky park
Mikulasska besidka | prosinec | MDDM
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SPORTOVNi AREAL MDDM OSTROV

vicelcelové hristé s tartanovym povrchem | univerzalni hristé s umélym povrchem | fotbalové minihristé s umélym povrchem a osvétlenim |
hristé netradiénich sportd s horolezeckymi prvky | minigolf | kuzelky | stolni tenis

Provozni doba:

letni obdobf Po-P48.00-20.00 | So-Ne, svatky 10.00-20.00 Qono
zimni obdobi vstup mozny v zavislosti na pocasi po dohodé s pracovniky MDDM o o~
rezervace kurtd ve véedni dny na tel. 736 505 681 050

Navstévni hodiny pro verejnost:

¥ ddm O duben - ¢erven
/,e ko E’en”}cra‘ﬁ,‘]’ zafi - listopad Po-Ct 13.00-15.00 hod.
Po-Ct 13.00-15.00 hod. Pa-Ne 13.00-17.00 hod.
Pa-Ne 13.00-17.00 hod. véetné statnich svatkl
véetné statnich svatkd Velikonocni pondéli zavieno.

prosinec - brezen cervenec - srpen

Po-Ct 13.00-15.00 hod. Po-Pa 15.00-18.00 hod.
Pa 13.00-17.00 hod. So-Ne 13.00-17.00 hod.
(soboty, nedéle a statni svatky zavieno) véetné statnich svatkl
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