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•	 Hlavní vlna zápisu do zájmových útvarů proběhne od 31. srpna do 18. září 2026, a to online nebo osobně v MDDM ve všední dny od 8.00 do 17.00 hodin.
•	 Do zájmových útvarů je možné se přihlásit i po hlavním termínu zápisu, a to v průběhu celého školního roku. 
•	 Jednotlivé útvary zahájí činnost v týdnu od 21.9.2026, budou-li mít alespoň 10 účastníků, není-li schválena výjimka. Některé zájmové útvary
	 mohou zahájit činnost již 7.9.2026 (viz datum zahájení).
•	 Činnost bude ukončena 31.5.2027.
•	 Přihlášením do zájmového útvaru se dítě stává účastníkem zájmového vzdělávání, které se řídí stanovenými pravidly. 
•	 S vnitřním řádem se můžete seznámit na našich webových stránkách nebo v kanceláři MDDM.
•	 Děti přihlášené do zájmového útvaru v září nebo říjnu, u nichž budou dodrženy termíny úhrady úplaty za obě pololetí, získají přednost při
	 zpracování přihlášek na letní tábor v Manětíně.

Kdy a jak zaplatit za zájmové vzdělávání:

Informace k zápisu a organizaci školního roku:

Těšíme se na spolupráci s dětmi, rodiči, partnery, externími i dobrovolnými pracovníky při pravidelné činnosti
ve více než stovce zájmových útvarů, na akcích i při spontánních aktivitách v našem sportovním areálu.

•	 Úplata za zájmové vzdělávání se zpravidla hradí do pěti pracovních dnů od přihlášení.
•	 Zákonní zástupci mohou uhradit úplatu za celý školní rok nebo ve dvou splátkách: první, nižší splátku za období od září do prosince nejpozději
	 do konce října 2026 a druhou, vyšší splátku za období od ledna do června do konce ledna 2027.
•	 Úplatu lze uhradit v hotovosti nebo kartou v kanceláři MDDM, případně převodem na účet podle uvedených platebních údajů. Tyto údaje obdržíte
	 po schválení on-line přihlášky v její spodní části nebo na vyžádání v kanceláři MDDM.
•	 U některých zájmových útvarů, které vyvíjejí nadstandardní činnost, například se účastní sportovních soutěží, turnajů, soustředění nebo vystoupení mimo 	
	 Ostrov, mohou být po dohodě se zákonnými zástupci vybírány také oddílové příspěvky (např. u mažoretek, atletiky, fotbalu nebo ledního hokeje).



Městský dům dětí a mládeže Ostrov, příspěvková organizace | Školní 231, 363 01 Ostrov | Tel. 736 505 681 | mddm@mddmostrov.cz | www.mddmostrov.cz

Jméno: __________________________ Příjmení: __________________________ Státní občanství:_____________________
Datum narození: __________________ Rodné číslo: _______________ / _______
Ulice: ______________________________________ Město: _______________________________ PSČ: ________________
* □ MŠ: ______________________________ * □ ZŠ, SŠ: ______________________________ * □ VOŠ * □ OSTATNÍ, VŠ
Upozornění na zdravotní stav účastníka, zdravotní způsobilost, zdravotní postižení, sociální znevýhodnění a jiná sdělení:

______________________________________________________________________________________________________
Samostatný odchod ze zájmového útvaru: * □ ANO * □ NE	 	 	 	 	 	 * vyberte jednu z možností

Jméno a příjmení: ______________________________________________ Tel.: ____________________________________
Adresa: _______________________________________________________E–mail: _________________________________

Kód: _______________ Název: ____________________________________________________________________________ 
Dny schůzek: _____________________ Zahájení ZÚ: ______________________ Ukončení ZÚ: ________________________

Prohlašuji, že účastník je zdravotně způsobilý navštěvovat výše uvedený zájmový útvar.
Prohlašuji, že se seznámím s vnitřním řádem MDDM umístěným na internetových stránkách nebo v kanceláři MDDM.
Bez odevzdání přihlášky a úplaty za zájmové vzdělávání nelze kroužek navštěvovat.
Při nakládání s osobními údaji obsaženými v této přihlášce se bude postupovat v souladu se zákonem č. 101/2000 Sb.

V _______________________________ dne ____________________ podpis zákonného zástupce ______________________

Přihláška do zájmového útvaru pro školní rok 2026/2027

	 Základní údaje účastníka

	 Zákonný zástupce

	 Zájmový útvar
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Na základě jakých právních důvodů budeme Vaše osobní údaje zpracovávat?
Městský dům dětí a mládeže Ostrov, příspěvková organizace, IČ: 47700009 se sídlem Školní 231, 363 01 Ostrov bude osobní údaje účastníka zpracovávat na základě níže uvedených 
právních důvodů:

Účastník
Jméno a příjmení _____________________________ Adresa ___________________________________________ Datum narození ____________________
Archivace účetnictví
Účel zpracování: Údaje nezbytné pro naplnění povinnosti archivovat účetní podklady. Informace o bankovním spojení pro evidenci bezhotovostních plateb za zájmové vzdělávání
Rozsah osobních údajů: jméno a příjmení, bankovní spojení | Doba zpracovaní: 5 let od data přihlášení do zájmového vzdělávání | Právní důvod | Oprávněný zájem
Řešení pojistných událostí
Účel zpracování: Řešení pojistných událostí – záznam o úrazu, komunikace s pojišťovnou.
Rozsah osobních údajů: rodné číslo, jméno a příjmení, adresa, telefon, mobilní telefon, emailová adresa, bankovní spojení, typ a název školy, zdravotní pojišťovna, jméno a příjmení 
zákonného zástupce, adresa zákonného zástupce
Doba zpracování: 5 let od data přihlášení do zájmového vzdělávání | Právní důvod | Oprávněný zájem
Školní matrika
Účel zpracování: Vedení školní matriky podle §28 zákona č. 561/2004 (školský zákon)
Rozsah osobních údajů: rodné číslo, jméno a příjmení, pohlaví, adresa, státní občanství, telefon, mobilní telefon, emailová adresa, typ a název školy, zdravotní znevýhodnění, jméno 
a příjmení zákonného zástupce, telefon zákonného zástupce, adresa zákonného zástupce
Doba zpracování: 10 let od data přihlášení do zájmového vzdělávání | Právní důvod | Oprávněný zájem

Souhlas klienta se zpracováním osobních údajů
Uděluji organizaci Městský dům dětí a mládeže Ostrov, příspěvková organizace, IČ: 47700009 se sídlem Školní 231, 363 01 Ostrov (dále jen „Správce“) souhlas se zpracováním 
osobních údajů účastníka pro níže uvedené účely a v uvedeném rozsahu:
Účastník
Jméno a příjmení _____________________________ Adresa ___________________________________________ Datum narození ____________________
Propagace aktivit MDDM
Účel zpracování: Pořizování fotografií do propagačních materiálů za účelem prezentace aktivit Městského domu dětí a mládeže Ostrov. Zveřejňování na webových stránkách MDDM 
a soc. sítích.
Rozsah osobních údajů: fotografie, video nahrávky
Doba zpracovaní: 3 roky od data přihlášení do zájmového vzdělávání | Souhlasím se zpracováním osobních údajů za tímto účelem: *□ ANO *□ NE vyberte jednu z možností

Potvrzuji, že zvolením ANO výše vyjadřuji své svobodné, konkrétní a jednoznačné svolení ke zpracování osobních údajů účastníka, a že 
jsem byl Správcem řádně informován o všech okolnostech zpracování osobních údajů a těmto okolnostem rozumím.
Jméno a příjmení _____________________________ Adresa ___________________________________________V Ostrově dne_______________________

Podpis zákonného zástupce _____________________________

Osobní údaje jsou zpracovávány na základě Vašeho souhlasu uděleného v souladu s nařízením Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochraně fyzických osob 
v souvislosti se zpracováním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů a o zrušení směrnice 95/46/ES (obecné nařízení o ochraně osobních údajů a nejste povinna/povinen údaje Správci za 
výše uvedenými účely poskytnout – jejich poskytnutí je zcela dobrovolné.
V případě, že uplyne doba zpracování osobních údajů stanovená výše nebo bude odvolán tento souhlas, Správce provede výmaz osobních údajů, ledaže by měl povinnost údaje dále zpracovávat 
dle zvláštních právních předpisů nebo oprávněný zájem na jejich zpracování (například pro určení, výkon nebo obhajobu právních nároků Správce). Správce po ukončení smluvního vztahu rozsah 
Vašich osobních údajů, které zpracovává, vyhodnocuje a omezí na nezbytně nutnou míru s ohledem na legitimní účely jejich zpracování.
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	 SPORTOVNÍ ÚTVARY

RUKODĚLNÉ A VÝTVARNÉ ÚTVARY
Název ZÚ Programová náplň Doporuč.

věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata
9–12/2026

Úplata
1–5/2027

Keramika I.
tvarování, modelování, práce s keramickou hlínou, 
glazurování od 6 let Jana Veselá St * 23. 9.

16.00 MDDM
St 16.00 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Keramika II.
tvarování, modelování, práce s keramickou hlínou, 
glazurování   od 9 let Jana Veselá St * 23. 9.

17.30 MDDM
St 17.30 – 19.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Výtvarný kroužek I.
/max. 10 dětí/                                     

základy výtvarných technik, kresba v ateliéru i v 
přírodě 5–6 let Hana Polončíková Čt * 24. 9.

16.00 MDDM
Čt 16.00 – 17.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Výtvarný kroužek II.
/max. 10 dětí/                                     

základy výtvarných technik, kresba v ateliéru i v 
přírodě 5–6 let Hana Polončíková Čt * 24. 9.

17.00 MDDM
Čt 17.00 – 18.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Výtvarný kroužek 
III.

základy výtvarných technik, kresba v ateliéru i v 
přírodě 7–12 let Monika Vrtílková Út * 22. 9.

15.30 MDDM
Út 15.30 – 16.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Tvořivé ruce
tvoření všeho druhu – lepení, stříhání, barvení, 
modelování, skládání origami a relaxační techniky od 1. tř. Monika Vrtílková Út * 22. 9.

16.30 MDDM
Út 16.30 – 18.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Švadlenka šití, vyšívání, háčkování, pletení od 3. tř. Ivana Syptáková Po * 21. 9.
16.00 MDDM

Po 16.00 – 18.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Název ZÚ Programová náplň Doporuč.
věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Aerobik I.
základy aerobiku, zvýšení svalové, pohybové i výkon-
nostní zdatnosti 6–10 let Lucie Hozáková St * 23. 9. 

15.30 MDDM
St 15.30 – 16.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Aerobik II.
základy aerobiku LOW, HIGH, DANCE, STEP, týmová 
tvorba sestav, zvýšení pohybové zdatnosti 11–15 let Lucie Hozáková St * 23. 9. 

16.30 MDDM
St 16.30 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Atletika I.
přípravka 
/max. 15 dětí/  

základy atletiky formou her a soutěží, účast na 
závodech

ročníky 
19/20 Renata Drožová Po * 14. 9.

16.30 atletický stadion
Po 16.30 – 17.30
atletický stadion

320 Kč     480 Kč
+ oddílové příspěvky

Atletika II.
přípravka
/max. 15 dětí/  

základy atletiky formou her a soutěží, účast na 
závodech

ročníky 
19/20 Renata Drožová St * 16. 9.

16.30 atletický stadion
St 16.30 – 17.30
atletický stadion

320 Kč     480 Kč
+ oddílové příspěvky

Atletika III. 
základy atletiky formou her a soutěží, účast na 
závodech

ročníky 
17/18 Iveta Wohlmuthová Po * 14. 9.

17.30 atletický stadion

Po 17.30 – 19.00
St  17.30 – 19.00
atletický stadion

350 Kč     550 Kč
+ oddílové příspěvky

Atletika IV.
základy atletiky formou her a soutěží, účast na 
závodech

ročníky 
15/18 Tomáš Jeřábek Út * 15. 9.

16.00 atletický stadion

Út 16.00 – 17.30
Čt 16.00 – 17.30
atletický stadion

350 Kč     550 Kč
+ oddílové příspěvky
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Název ZÚ Programová náplň Doporuč.
věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Atletika V.
základy atletiky formou her a soutěží, účast na 
závodech

ročníky 
14/16 Lenka Pelcová Po * 14. 9.

16.00 atletický stadion

Po, St, Pá 
16.00 – 17.30
atletický stadion

350 Kč     550 Kč
+ oddílové příspěvky

Atletika VI.
zdokonalování v atletických disciplínách, reprezenta-
ce v soutěžích

ročníky
11/13 František Pelc Po * 14. 9.

16.00 atletický stadion

Po, St, Pá 
16.00 – 17.30
atletický stadion

350 Kč     550 Kč
+ oddílové příspěvky

Atletika VII.
zdokonalování v atletických disciplínách, účast na 
závodech

ročníky 
11 a 
starší

Eva Zekuciová Po * 14. 9.
16.00 atletický stadion

upřesní se na úvodní 
schůzce

350 Kč     550 Kč
+ oddílové příspěvky

Basketbal I.
základy hry, driblink, přihrávky, střelba 
na koš 1. – 3. tř. Helena Ondrejková

Zuzana Tomášková

Út * 22. 9. 
16.30 
3. ZŠ tělocvična

Út 16.30 – 18.00
3. ZŠ tělocvična 320 Kč 480 Kč

Basketbal II.
základy hry, driblink, přihrávky, střelba 
na koš 4. – 5. tř. Helena Ondrejková

Zuzana Tomášková

Čt * 24. 9. 
16.30
3. ZŠ tělocvična

Čt 16.30 – 18.00
3. ZŠ tělocvična 320 Kč 480 Kč

Basketbal III.
základy hry, driblink, přihrávky, střelba 
na koš 6. – 8. tř. Petr Skořepa

Út * 22. 9. 
16.00 Gymnázium 
tělocvična

Út 16.00 – 17.15
Čt 16.00 – 17.15
Gymnázium tělocvična

400 Kč 600 Kč

Basketbal IV.
pokročilé herní činnosti, driblink, přihrávky, střelba 
na koš

9. tř.
a starší Ondřej Chromec

Út * 15. 9. 
17.15 Gymnázium 
tělocvična

Út  17.15 – 19.00
Čt  17.15 – 19.00
Gymnázium tělocvična

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Biatlon – nábor
rozvíjení pohybových schopností, zvyšování fyzické 
zdatnosti, základy střelby

ročníky 
2019 a 
starší

Michaela Kuncová St * 23. 9.
16.00 MDDM

St  16.00 – 18.00
Pá  16.00 – 17.30 400 Kč 600 Kč

Bodyform
základní kroky aerobiku, posilování jednotlivých 
partií těla 10–15 let Kateřina Matyášová Út * 22. 9. 

17.30 MDDM
Út 17.30 – 19.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Box
poloprofesionální příprava boxu, zvýšení fyzické 
kondice 11–16 let Tomáš Topor

Petr Topor
Čt * 24. 9.
17.30 MDDM

Čt 17.30 – 19.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Florbal – přípravka 
+ elévové

rozvíjení florbalových technik, herní kombinace ročníky 
17/19

Jan Průša
Radek Svoboda

Út * 15. 9. 
16.00 TJ hala

Út 16.00 – 17.00 
Čt 15.30 – 17.00 
TJ hala

400 Kč 600 Kč

Florbal – mladší  
žáci
účast v soutěži

rozvíjení florbalových technik, herní kombinace ročníky 
14/16 Radek Svoboda Út * 15. 9. 

17.00 TJ hala

Út 17.00 – 18.30 
Čt 15.30 – 17.00 
TJ hala

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbálek nesou-
těžní I.

pro kluky a holky, co si chtějí zakopat a naučit se 
základy fotbalových dovedností 7–10 let Filip Tomáň Út * 22. 9.

15.30 MDDM
Út 15.30 – 16.30 
MDDM 320 Kč 480 Kč



Městský dům dětí a mládeže Ostrov, příspěvková organizace | Školní 231, 363 01 Ostrov | Tel. 736 505 681 | mddm@mddmostrov.cz | www.mddmostrov.cz

Název ZÚ Programová náplň Doporuč.
věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Fotbálek nesou-
těžní II.

pro kluky a holky, co si chtějí zakopat a naučit se 
základy fotbalových dovedností 10–15 let Filip Tomáň Út * 22. 9.

16.30 MDDM
Út 16.30 – 17.30 
MDDM 320 Kč 480 Kč

Fotbal I.
fotbalová školička

základní návyky vedené zábavnou formou her, 
přihrávky, hra

ročníky 
2020 a 
ml.

Filip Tomáň Po * 7. 9.
16.00 hřiště u pekárny

upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbal II.
mladší přípravka

základní návyky vedené zábavnou formou her, 
přihrávky, hra

ročník 
2019 Vojtěch Majer Po * 7. 9.

16.00 hřiště u pekárny
upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbal III.
mladší přípravka

zdokonalování ve hře, nácvik herních kombinací, 
rozestavení při hře, hra

ročník 
2018

Martin Kodajek
Daniel Verebely

Po * 7. 9.
16.00 hřiště u pekárny

upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbal IV.
starší přípravka

zdokonalování ve hře, nácvik herních kombinací, 
rozestavení při hře, hra

ročník
2017

Tomáš Bursík
Filip Zeronik

Po * 7. 9.
16.00 hřiště u pekárny

upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbal V.
starší přípravka

zdokonalování ve hře, nácvik herních kombinací, 
rozvoj techniky

ročník
2016

Jaroslav Zedníček
Petr Wolf

Po * 7. 9.
16.00 hřiště u pekárny

upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbal VI.
mladší žáci

zdokonalování ve hře, nácvik herních kombinací, 
rozvoj techniky

ročník
2015

Michal Süttö ml.
Lukáš Kocifaj

Po * 7. 9.
16.00 hřiště u pekárny

upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbal VII.
mladší žáci 

zdokonalování ve hře, nácvik herních kombinací, 
rozvoj techniky

ročník
2014

Jan Sýkora
Václav Kapsa

Po * 7. 9.
16.00 hřiště u pekárny

upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbal VIII.
starší žáci

zdokonalování ve hře, nácvik herních kombinací, 
rozvoj techniky,

ročník
2013

Lukáš Chomát 
Matyáš Reinl

Po * 7. 9.
16.00 hřiště u pekárny

upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbal IX.
starší žáci

zdokonalování ve hře, nácvik herních kombinací, 
rozvoj techniky 

ročník 
2012

Lukáš Kunz
Michal Kiš

Po * 7. 9.
16.00 hřiště u pekárny

upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbal X.
dorost B

zdokonalování ve hře, nácvik herních kombinací, 
rozvoj techniky

ročník 
2010–
2011

František Paluska
Zdeněk Vlasák

Po * 7. 9.
16.00 hřiště u pekárny

upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Fotbal XI.
dorost A

zdokonalování ve hře, nácvik herních kombinací, 
rozvoj techniky

ročník
2008–
2009

Michal Süttö
Pavel Bursík

Po * 7. 9.
16.00 hřiště u pekárny

upřesní se na úvodní 
schůzce

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Gymnastika I. – 
nábor
/max. 20 dětí/

základy gymnastiky 4–6 let
jen dívky Michaela Ryšánková

Út * 15. 9.
16.00 
1. ZŠ tělocvična

Út 16.00 – 17.00
Čt 16.00 – 17.00
1. ZŠ tělocvična

400 Kč 600 Kč

Gymnastika II.
mírně pokročilé

základy gymnastiky, gymnastické sestavy, pouze pro 
dívky, které již gymnastiku navštěvovaly 

6–9 let
jen dívky Petra Kučerová

Út * 15. 9.
16.00 
1. ZŠ tělocvična

Út 16.00 – 17.30
Čt 16.00 – 17.30
1. ZŠ tělocvična

400 Kč 600 Kč
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Gymnastika III.
mírně pokročilé

zdokonalování ve cvičení na nářadí,
pouze pro dívky, které již gymnastiku navštěvovaly

7–8 let
jen dívky Alena Čábelová

Út * 15. 9.
16.00 
1. ZŠ tělocvična

Út 16.00 – 17.30
Čt 16.00 – 17.30
1. ZŠ tělocvična

400 Kč 600 Kč

Gymnastika IV. 
mírně pokročilé

zdokonalování ve cvičení na nářadí,
pouze pro dívky, které již gymnastiku navštěvovaly

od 3. tř.
jen dívky Olga Jaklová

Út * 15. 9.
16.00 
1. ZŠ tělocvična

Út 16.00 – 17.30
Čt 16.00 – 17.30
1. ZŠ tělocvična

400 Kč 600 Kč

Gymnastika V. 
pokročilé

zdokonalování ve cvičení na nářadí
pouze pro dívky, které již gymnastiku navštěvovaly

od 12 let
jen dívky Lada Bláhová

Út * 15. 9.
16.00 
1. ZŠ tělocvična

Út 16.00 – 17.30
Čt 16.00 – 17.30
1. ZŠ tělocvična 
Pá 16.00 – 17.00
MDDM

400 Kč 600 Kč

Baby Judo
přípravka

základy bojového umění, nácvik pádů, pohybová 
průprava a gymnastika od 5 let Libuše Pecková Pá * 2.10.

15.30 MDDM
Pá 15.30 – 16.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Baby Judo
mírně pokročilí

základy boje na zemi, začátečnické techniky v postoji, 
vlastní kimono je výhodou od 6 let Libuše Pecková Pá * 2.10.

16.30 MDDM
Pá 16.30 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Karate I. A základy bojového umění, příprava na bílý pásek od 1. tř. Daniel Pekuniak
Po * 21. 9.
15.30
 5. ZŠ tělocvična

Po 15.30 – 16.30
5. ZŠ tělocvična 320 Kč 480 Kč

Karate I. B základy bojového umění, příprava na bílý pásek od 1. tř. Daniel Pekuniak
Pá * 25. 9.
15.30
 5. ZŠ tělocvična

Pá 15.30 – 16.30
5. ZŠ tělocvična 320 Kč 480 Kč

Karate II.
zdokonalování v technikách bojového umění, účast 
na soutěžích

zájemci
musí mít 
8 kyu

Daniel Pekuniak
Po * 7. 9.
16.30 
5. ZŠ tělocvična

Po 16.30 – 17.30
Pá 16.30 – 18.00
5. ZŠ tělocvična

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Kickbox
bojový sport kombinující údery rukou a techniky 
nohou od 9 let Miroslav Kníže Po * 21. 9.

18.00 MDDM
Po 18.00 – 19.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Lední hokej
přípravka

výuka bruslení formou her od 4 let Marie Moisesová 
Út * 15. 9.
17.30
Zimní stadion

upřesní se na úvodní 
schůzce

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Lední hokej I.
technika bruslení, práce s hokejkou a pukem, 
minihokej 2. tř. Martin Danyo

Út * 15. 9.
16.15
Zimní stadion

upřesní se na úvodní 
schůzce

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Lední hokej II. technika bruslení, práce s hokejkou a pukem 3. tř. Ondřej Poler
Út * 15. 9.
16.15
Zimní stadion

upřesní se na úvodní 
schůzce

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky
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Lední hokej III. 
technika bruslení, kombinační cvičení, práce s 
hokejkou a pukem 4. tř. Milan Čornyj 

Po * 14. 9.
17.00 
Zimní stadion

upřesní se na úvodní 
schůzce

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Lední hokej IV. 
mladší žáci

technika bruslení, kombinační cvičení, práce s 
hokejkou a pukem 5. – 6. tř. Hynek Döring

Po * 14. 9.
18.00 
Zimní stadion

upřesní se na úvodní 
schůzce

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Lední hokej V. 
starší žáci 

technika bruslení, kombinační cvičení, práce s 
hokejkou a pukem 7. – 8. tř. Radek Škarda

Po * 14. 9.
18.00 
Zimní stadion

upřesní se na úvodní 
schůzce

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Lední hokej VI. 
mladší dorost

technika bruslení, kombinační cvičení, práce s 
hokejkou a pukem 14–15 let Miroslav Schuldes

Po * 14. 9.
19.00 
Zimní stadion

upřesní se na úvodní 
schůzce

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Lední hokej VII. 
starší dorost

technika bruslení, kombinační cvičení, práce s 
hokejkou a pukem 15–16 let Tomáš Jessl

Po * 14. 9.
19.00 
Zimní stadion

upřesní se na úvodní 
schůzce

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Lední hokej VIII. 
juniorka

technika bruslení, kombinační cvičení, práce s 
hokejkou a pukem 17–19 let Jaroslav Kliment

Po * 14. 9.
19.00 
Zimní stadion

upřesní se na úvodní 
schůzce

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Malý bojovník základy bojových sportů: MMA, thaibox, kickbox 12–15 let Šimon Jedlička Pá * 25. 9.
17.00 MDDM

Pá 17.00 – 18.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Míčové hry I.
základy míčových her – volejbal, házená, florbal, 
přehazovaná, kopaná, vybíjená 10–15 let Igor Gubič

St * 23. 9.
16.30 
3. ZŠ tělocvična

St 16.30 – 17.30
3. ZŠ tělocvična 320 Kč 480 Kč

Míčové hry II.
základy míčových her – volejbal, házená, florbal, 
přehazovaná, kopaná, vybíjená 7–11 let Lenka Vondráčková

St * 23. 9.
17.30 
3. ZŠ tělocvična

St 17.30 – 18.30
3. ZŠ tělocvična 320 Kč 480 Kč

Pohybové hry
míčové hry zábavnou a hravou formou, všestranná 
pohybová aktivita 5–7 let Lucie Felcánová

Čt * 24. 9.
16.30 
3. ZŠ tělocvična

Čt 16.30 – 17.30
3. ZŠ tělocvična 320 Kč 480 Kč

Plavání I. 
neplavci 

výuka plavání hravou formou, splývání, skoky do 
vody, základy plaveckých stylů od 1. tř. Miroslav Faktor Út * 22. 9.

15.00 1. ZŠ bazén 
Út 15.00 – 16.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Plavání II.
neplavci 

výuka plavání hravou formou, splývání, skoky do 
vody, základy plaveckých stylů od 1. tř. Miroslav Faktor Út * 22. 9.

16.00 1. ZŠ bazén 
Út 16.00 – 17.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Plavání III.
plavci 

zdokonalování plaveckých stylů, výuka zábavnou 
formou 2. – 9. tř. Petra Žlutická Út * 22. 9.

15.00 1. ZŠ bazén 
Út 15.00 – 16.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

NOVINKA
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Plavání IV.
plavci 

zdokonalování plaveckých stylů, výuka zábavnou 
formou 2. – 9. tř. Petra Žlutická Út * 22. 9.

16.00 1. ZŠ bazén 
Út 16.00 – 17.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Plavání V.
neplavci 

výuka plavání hravou formou, splývání, skoky do 
vody, základy plaveckých stylů od 1. tř. Dagmar Gburová St * 23. 9.

15.00 1. ZŠ bazén 
St 15.00 – 16.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Plavání VI.
neplavci 

výuka plavání hravou formou, splývání, skoky do 
vody, základy plaveckých stylů od 1. tř. Dagmar Gburová St * 23. 9.

16.00 1. ZŠ bazén 
St 16.00 – 17.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Plavání VII.
plavci 

zdokonalování plaveckých stylů, výuka zábavnou 
formou 2. – 9. tř. Eliška Voslařová St * 23. 9.

15.00 1. ZŠ bazén 
St 15.00 – 16.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Plavání VIII.
plavci 

zdokonalování plaveckých stylů, výuka zábavnou 
formou 2. – 9. tř. Eliška Voslařová St * 23. 9.

16.00 1. ZŠ bazén 
St 16.00 – 17.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Plavání IX.
neplavci 

výuka plavání hravou formou, splývání, skoky do 
vody, základy plaveckých stylů od 1. tř. Šárka Märzová Čt * 24. 9.

15.00 1. ZŠ bazén 
Čt 15.00 – 16.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Plavání X.
neplavci 

výuka plavání hravou formou, splývání, skoky do 
vody, základy plaveckých stylů od 1. tř. Šárka Märzová Čt * 24. 9.

16.00 1. ZŠ bazén 
Čt 16.00 – 17.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Plavání XI.
plavci 

zdokonalování plaveckých stylů, výuka zábavnou 
formou 2. – 9. tř. Petra Žlutická Čt * 24. 9.

15.00 1. ZŠ bazén 
Čt 15.00 – 16.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Plavání XII.
plavci  

zdokonalování plaveckých stylů, výuka zábavnou 
formou 2. – 9. tř. Petra Žlutická Čt * 24. 9.

16.00 1. ZŠ bazén 
Čt 16.00 – 17.00
1. ZŠ bazén 900 Kč 1 400 Kč

Posilování I. 
zaměření na zdraví, kondici a rozvoj fyzických 
dovedností 12–16 let Ondřej Jedlička Po * 21. 9.

15.30 MDDM
Po 15.30 – 16.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Posilování II.
zaměření na zdraví, kondici a rozvoj fyzických 
dovedností 12–16 let Lukáš Chomát St * 23. 9.

15.30 MDDM
St 15.30 – 16.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Sebeobrana – Box
základní chvaty a hmaty sebeobrany, základní tech-
niky a údery boxu, fyzická příprava 8–11 let Tomáš Topor

Petr Topor 
Čt * 24. 9.
16.30 MDDM

Čt 16.30 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Sporťáček I.
základy míčových a sportovních her, základy atletiky, 
hry a zábava 5–7 let Lucie Hozáková Út * 22. 9. 

15.30 MDDM
Út 15.30 – 16.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Sporťáček II.
základy míčových a sportovních her, základy atletiky, 
hry a zábava 5–7 let Lucie Hozáková Út * 22. 9. 

16.30 MDDM
Út 16.30 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Stolní tenis I.
začátečníci

seznámení s pravidly a základními údery, nácvik 
úderů, hra od 3. tř. Pavel Kolář Čt * 24. 9.

15.30 MDDM
Čt 15.30 – 16.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Stolní tenis II.
mírně pokročilí

zdokonalování úderů, nácvik podání, hra od 3. tř. Pavel Kolář Čt * 24. 9.
16.30 MDDM

Čt 16.30 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč



Městský dům dětí a mládeže Ostrov, příspěvková organizace | Školní 231, 363 01 Ostrov | Tel. 736 505 681 | mddm@mddmostrov.cz | www.mddmostrov.cz

Název ZÚ Programová náplň Doporuč.
věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Stolní tenis III.
pokročilí

zdokonalování úderů, nácvik podání, hra od 3. tř. Pavel Kolář Čt * 24. 9.
17.30 MDDM

Čt 17.30 – 18.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Kondiční trénink
pro dívky

zaměření na zdraví, kondici a rozvoj fyzických 
dovedností

12–16 let
dívky Ondřej Jedlička Po * 21. 9.

16.30 MDDM
Po 16.30 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Krasobruslení I.
školička bruslení
začátečníci

základy bruslení, příprava pro krasobruslení 4–6 let Hana Hoštová
Po * 21. 9.
15.45 
Zimní stadion

Po 15.45 – 16.45
Zimní stadion

280 Kč     320 Kč
(ukončení 31.3.)
+ oddílové příspěvky

Krasobruslení II.
školička bruslení
začátečníci

základy bruslení, příprava pro krasobruslení 4–6 let Hana Hoštová
St * 23. 9.
15.45 
Zimní stadion

St 15.45 – 16.45
Zimní stadion

280 Kč     320 Kč
(ukončení 31.3.)
+ oddílové příspěvky

Krasobruslení 
mírně pokročilí

základy bruslení, zdokonalování bruslařských 
dovedností 9–18 let Hana Hoštová

Pá * 25. 9.
15.00 
Zimní stadion

Pá 15.00 – 16.00
Zimní stadion

280 Kč     320 Kč
(ukončení 31.3.)
+ oddílové příspěvky

Krasobruslení 
pokročilí

nácvik skoků, piruet a kroků, složitější choreografie 4–18 let Hana Hoštová
Po * 21. 9.
14.15 
Zimní stadion

Po 14.15 – 15.45
St  14.15 – 15.15
Čt 15.00 – 16.00
Zimní stadion

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Volejbal I.
začátečníci

základy volejbalu, nácvik úderů, hra 2. – 5. tř. Igor Gubič
Čt * 24. 9.
17.00 
1. ZŠ tělocvična

Čt 17.00 – 18.30
1. ZŠ tělocvična 320 Kč 480 Kč

Volejbal II. základy volejbalu, nácvik úderů, hra 6. – 9. tř. Jiří Wasserbauer
St * 23. 9.
15.00 
1. ZŠ tělocvična

St 15.00 – 16.30
1. ZŠ tělocvična 320 Kč 480 Kč

Volejbal III.
mini

nácvik a zdokonalování volejbalových dovedností, hra 6–13 let Lenka Vašková
Po * 21. 9.
17.30 
5. ZŠ tělocvična

Po 17.30 – 18.30
Čt  16.00 – 17.00
5. ZŠ tělocvična

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Volejbal IV.
žákyně/žáci 

nácvik a zdokonalování volejbalových dovedností, hra 13–18 let Viktor Skořepa
Po * 21. 9.
18.30 
5. ZŠ tělocvična

Po 18.30 – 20.00
Čt  17.00 – 19.00
5. ZŠ tělocvična

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky
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Automodeláři
jízdy na dráze, stavba papírových modelů, údržba 
modelů od 2. tř. Jiří Moc Po * 21. 9.

16.00 MDDM
Po 16.00 – 18.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Elektrokroužek
sestavení a oživení elektronických stavebnic, výroba 
jednoduchých elektrických zapojení od 3. tř. Karel Příhoda Po * 21. 9.

16.00 MDDM
Po 16.00 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Letečtí modeláři
stavba volných, upoutaných a rádiem řízených mode-
lů letadel podle pravidel ČR a FAI od 8 let Karel Klingora Út * 22. 9.

15.30 MDDM 
Út 15.30 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Minecraft I.
kreativní 3D PC hra v kostičkovém světě, hra rozvíje-
jící organizační, tvořivé a ekonomické schopnosti dětí 8–13 let Miroslav Faktor Po * 21. 9.

15.00 MDDM
Po 15.00 – 16.00
MDDM 320 Kč 480 Kč

Minecraft II.
kreativní 3D PC hra v kostičkovém světě, hra rozvíje-
jící organizační, tvořivé a ekonomické schopnosti dětí 8–13 let Miroslav Faktor Po * 21. 9.

16.00 MDDM
Po 16.00 – 17.00
MDDM 320 Kč 480 Kč

Minecraft III.
kreativní 3D PC hra v kostičkovém světě, hra rozvíje-
jící organizační, tvořivé a ekonomické schopnosti dětí 8–13 let Miroslav Faktor Po * 21. 9.

17.00 MDDM
Po 17.00 – 18.00
MDDM 320 Kč 480 Kč

	 MODELÁŘSTVÍ, VÝPOČETNÍ TECHNIKA

Název ZÚ Programová náplň Doporuč. 
věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Cheerleaders I.
přípravka

základy rytmiky, pochod, jednoduché tvary, práce s 
pompony 6–9 let Lucie Hozáková Po * 21. 9.

15.30 MDDM
Po 15.30 – 16.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Cheerleaders II.
děti

nácvik sestavy, jednoduché zvedačky, základní 
taneční prvky, taneční soutěže 8–9 let Lucie Hozáková Po * 21. 9.

16.30 MDDM
Po 16.30 – 18.00
MDDM

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Cheerleaders III.
kadetky

náročnější nácvik sestavy, zvedaček, složitější taneč-
ní prvky, taneční soutěže 9–10 let Nikol Randová Po * 21. 9.

15.30 MDDM
Po 15.30 – 17.00
MDDM

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Cheerleaders IV.
juniorky

náročnější nácvik sestavy, zvedaček, složitější taneč-
ní prvky, taneční soutěže 11–15 let Nikol Randová Po * 21. 9.

17.00 MDDM
Po 17.00 – 18.30
MDDM

280 Kč     420 Kč
+ oddílové příspěvky

Latinskoamerické 
tance

základy tanců Jive, Cha–Cha, Samba, Rumba, Waltz od 6 let Natali Valera Čt * 24. 9.
15.30 MDDM

Čt 15.30 – 17.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Tanečky 
základy rytmiky, baletní a gymnastická průprava, 
taneční hry, improvizace 4–6 let Eliška Voslařová St * 23. 9.

17.15 MDDM
St 17.15 – 18.15
MDDM 280 Kč 420 Kč

Taneční hrátky I.
taneční průprava pro nejmenší, základy taneční 
gymnastiky a rytmiky 4–6 let Eliška Voslařová Út * 22. 9.

15.30 MDDM
Út 15.30 – 16.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Taneční hrátky II.
taneční průprava pro nejmenší, základy taneční 
gymnastiky a rytmiky 4–6 let Eliška Voslařová Út * 22. 9.

16.30 MDDM
Út 16.30 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

NOVINKA



Městský dům dětí a mládeže Ostrov, příspěvková organizace | Školní 231, 363 01 Ostrov | Tel. 736 505 681 | mddm@mddmostrov.cz | www.mddmostrov.cz

CIZÍ JAZYKY

HUDEBNÍ ÚTVARY

Název ZÚ Programová náplň Doporuč. 
věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Jóga pro děti seznámení s jógou hravou a prožitkovou formou 1. – 5. tř. Marta Klečáková Po * 21. 9.
16.00 MDDM

Po 16.00 – 17.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Malenky 
základy folkloru, taneční hry, průpravná dechová 
cvičení, písničky, říkadla, vystoupení od 3 let Blanka Krejzová St * 23. 9.

16.00 MDDM
St 16.00 – 17.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Mažoretky – nábor
základy fyzické zdatnosti, základní kroky a cvičení 
s hůlkou, nácvik jednoduchých sestav 5–8 let Radka Ryglová Út * 22. 9.

16.30 MDDM
Út 16.30 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Mažoretky – 
pokročilé

nácvik sestav, cvičení s hůlkou, vystoupení na 
veřejnosti

od 7 let
dívky Edita Kubíková

Út * 15. 9.
16.30 
SPŠ tělocvična

Út 16.30 – 18.30 
Čt 16.00 – 18.00
SPŠ tělocvična

400 Kč     600 Kč
+ oddílové příspěvky

Z–Dance I.
tanec pro zábavu, základní choreografie, tance a 
kroky 6-9 let Andrea Řádová Čt * 24. 9.

17.30 MDDM
Čt 17.30 – 18.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Z–Dance II.
tanec pro zábavu, základní choreografie, tance a 
kroky 10-15 let Marcela Svatková Út * 22. 9.

17.30 MDDM
Út 17.30 – 18.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Název ZÚ Programová náplň Doporuč. 
věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Angličtina I. 
základy anglického jazyka, slovní zásoba, výuka 
formou her 2. – 4. tř. Eliška Voslařová Čt * 24. 9.

15.30 MDDM
Čt 15.30 – 16.30
MDDM 320 Kč 480 Kč

Angličtina II.
základy anglického jazyka, slovní zásoba, výuka 
formou her 5. – 7. tř. Eliška Voslařová Čt * 24. 9.

16.30 MDDM
Čt 16.30 – 17.30
MDDM 320 Kč 480 Kč

Název ZÚ Programová náplň Doporuč.
věk Vedoucí ZÚ První schůzka Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Kytara I.
začátečníci

základy hry na kytaru, akordy, rytmus, jednoduché 
doprovody a písně k táboráku 9–15 let Zdeňka Matoušová Út * 22. 9.

16.00 MDDM
Út 16.00 – 17.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

Kytara II.
mírně pokročilí 

rozšíření akordů a rytmů, doprovod písní, základy 
vybrnkávání, písně k táboráku 9–15 let Zdeněk Randa Út * 22. 9.

17.00 MDDM
Út 17.00 – 18.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Hra na flétnu základy hry na zobcovou flétnu 7–11 let Jarmila Wöllnerová Čt * 24. 9.
15.30 MDDM

Čt 15.30 – 17.00
MDDM 280 Kč 420 Kč

NOVINKA
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Název ZÚ Programová náplň Doporuč. 
věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Floristika a 
aranžování

tvorba květinových dekorací, aranžování přírodních i sezónních 
materiálů, výroba drobných dárků, hraček a ozdob, rozvoj 
kreativity a jemné motoriky

od 1. tř. Yuliia Kovalevska Čt * 24. 9.
16.00 Ekocentrum

Čt 16.00 – 17.30
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Hrátky se zvířátky I. 
poznávání světa zvířat hravou formou, základy péče, krmení, 
čištění a bezpečný kontakt se zvířaty od 1. tř. Petra Žlutická Po * 21. 9.

15.00 Ekocentrum
Po 15.00 – 16.00
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Hrátky se zvířátky 
II.

poznávání světa zvířat hravou formou, základy péče, krmení, 
čištění a bezpečný kontakt se zvířaty od 1. tř. Petra Žlutická Po * 21. 9.

16.00 Ekocentrum
Po 16.00 – 17.00
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Kynologie
chov a péče o psa, praktické dovednosti, výcvik a společné 
aktivity se psem, nemusíte vlastnit psa od 1. tř. Aneta Voroninová Út * 22. 9.

16.00 Ekocentrum

Út 16.00 – 17.00
cvičiště Jáchymov-
ská /za Tescem/

240 Kč 360 Kč

Malý badatel
objevování tajemství světa plazů a hmyzu, práce s lupou a ba-
datelskými pomůckami, pozorování  a kontakt se živými zvířaty, 
badatelské pokusy, zábavné aktivity a hry.

od 1. tř. Sabina Zálešáková Út * 22.9. 
16.00 Ekocentrum

Út 16.00 – 17.00
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Rod Eskulapky
poznávání přírody všemi smysly, lesní hry, badatelské aktivity, 
tábornické dovednosti, ochrana přírody a budování přátelství od 1. tř. Dita Kosová Čt * 24. 9.

15.30 Ekocentrum
Čt 15.30 – 17.00
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Sportovní rybářství
nácvik praktických rybářských dovedností, poznávání ryb, rybář-
ský řád a zkoušky, výlov rybníků od 1. tř. Petr Süttö, 

Jan Hruška 
Po * 21. 9.
16.00 Ekocentrum

Po 16.00 – 17.30
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Teraristika I.
pravidelná péče o terarijní zvířata, krmení, čištění, pozorování a 
zajímavosti ze světa plazů a bezobratlých, zábavné aktivity a hry od 1. tř. Markéta Kopčeková Út * 22. 9.

16.30 Ekocentrum
Út 16.30 – 17.30
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Teraristika II. 
pravidelná péče o terarijní zvířata, krmení, čištění, pozorování a 
zajímavosti ze světa plazů a bezobratlých, zábavné aktivity a hry od 1. tř. Markéta Kopčeková St * 23. 9.

15.30 Ekocentrum
St 15.30 – 16.30
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Teraristika III. 
pravidelná péče o terarijní zvířata, krmení, čištění, pozorování a 
zajímavosti ze světa plazů a bezobratlých, zábavné aktivity a hry od 1. tř. Markéta Kopčeková Čt * 24. 9.

16.30 Ekocentrum
Čt 16.30 – 17.30
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Tlapky v pohybu I. 
pohybový kroužek pro děti z MŠ, zaměřený na rozvoj motoriky 
formou her a cvičení v klubovně, součástí je mazlení, krmení a 
péče o zvířátka

 3–7 let Kristýna Dvořáková St * 23. 9.
15.30 Ekocentrum

St 15.30 – 16.30
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Tlapky v pohybu II. 
pohybový kroužek pro děti z MŠ, zaměřený na rozvoj motoriky 
formou her a cvičení v klubovně, součástí je mazlení, krmení a 
péče o zvířátka

 3–7 let Kristýna Dvořáková St * 23.9.
16.30 Ekocentrum

St 16.30 – 17.30
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Zvířecí parťáci I.
celoroční péče o zvířata, jejich krmení, čištění, poznávání a 
mazlení, zábavné aktivity a hry od 1. tř. Markéta Kopčeková Út * 22.9.

15.30 Ekocentrum
Út 15.30 – 16.30
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Zvířecí parťáci II.
celoroční péče o zvířata, jejich krmení, čištění, poznávání a 
mazlení, zábavné aktivity a hry od 1. tř. Markéta Kopčeková St * 23. 9.

16.30 Ekocentrum
St 16.30 – 17.30
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

Zvířecí parťáci III.
celoroční péče o zvířata, jejich krmení, čištění, poznávání a 
mazlení, zábavné aktivity a hry od 1. tř. Markéta Kopčeková Čt * 24. 9.

15.30 Ekocentrum
Čt 15.30 – 16.30
Ekocentrum 240 Kč 360 Kč

PŘÍRODOVĚDNÉ ZÁJMOVÉ ÚTVARY

NOVINKA

NOVINKA

NOVINKA
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ZÁJMOVÉ ÚTVARY PRO DOSPĚLÉ

KOKTEJL ÚTVARŮ

Název ZÚ Programová náplň Doporuč.
věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Master Chef MDDM 
I.

příprava sladkých i slaných pokrmů, výroba mini 
zákusků a muffinů, vaření, pečení, smažení a základy 
moderní gastronomie

od 1. tř. Monika Vrtílková Čt * 24. 9.
15.30 MDDM

Čt 15.30 – 17.00
MDDM 470 Kč 730 Kč

Master Chef MDDM 
II.

příprava sladkých i slaných pokrmů, výroba mini 
zákusků a muffinů, vaření, pečení, smažení a základy 
moderní gastronomie

od 1. tř. Monika Vrtílková Čt * 24. 9.
17.00 MDDM

Čt 17.00 – 18.30
MDDM 470 Kč 730 Kč

Klub Všeználek
objevování světa prostřednictvím pokusů, her, logic-
kých úloh a badatelských aktivit 6–10 let Andrea Lněničková Čt * 24. 9.

15.00 ZŠ Hroznětín
Čt 15.00 – 16.30
ZŠ Hroznětín 160 Kč 240 Kč

Lukostřelba
seznámení s tradiční lukostřelbou, střelba z luku 
na terč od 10 let Michaela Václaví-

ková
Čt * 24. 9.
16.00 MDDM

Čt 16.00 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Mladý influencer
focení, videa, kreativita, trendy a bezpečný online 
svět v jednom, rozvíjení fantazie a zdravý pohled na 
online svět

od 8 let Lucie Hozáková Út * 22. 9.
17.30 MDDM

Út 17.30 – 18.30
MDDM 320 Kč 480 Kč

Malý zvědavec
přednášky, zážitky, diskuse a návštěvy zajímavých 
míst od 10 let Markéta Sinkulová Út * 22. 9.

15.30 MDDM
Út 15.30 – 17.00
MDDM 320 Kč 480 Kč

Šachy 
základy i pokročilé strategie, zahájení, kombinace, 
řešení šachových úloh a trénink partií od 1. tř. Rudolf Žikavský Út * 22. 9.

16.00 MDDM
Út 16.00 – 17.30
MDDM 280 Kč 420 Kč

Virtuální realita
hry ve virtuální realitě, PS4, Xbox One a závodní 
simulátor od 8 let Miroslav Faktor Čt * 24. 9.

15.00 MDDM
Čt 15.00 – 16.30
MDDM 320 Kč 480 Kč

Zlatá vařečka
příprava sladkých i slaných pokrmů, pečení, základy 
stolování a práce v kuchyni od 3. tř. Alice Karásková Út * 22. 9.

16.00 MDDM
Út 16.00 – 18.00
MDDM 470 Kč 730 Kč

Název ZÚ Programová náplň Doporuč. 
věk Vedoucí ZÚ Datum zahájení Pravidelné schůzky Úplata

9–12/2026
Úplata
1–5/2027

Rehabilitační 
cvičení

rehabilitační cvičení s overbally pod vedením zkuše-
ných fyzioterapeutek dospělí Vlasta Bidrmanová, 

Kristýna Macáková
Čt * 24. 9.
18.00 MDDM

Čt 18.00 – 19.00
MDDM 470 Kč 730 Kč

Výtvarná umělecká 
řemesla 

pedig, drátování, batika, modrotisk, paličkování a 
předgrafické techniky dospělí Marie Pavelková Čt * 24. 9.

18.00 MDDM
Čt 18.00 – 20.00
MDDM 470 Kč 730 Kč

Z–Dance 
tanec pro zábavu, základy choreografie a tanečních 
kroků dospělí Marcela Svatková Čt * 24. 9.

18.30 MDDM
Čt 18.30 – 19.30
MDDM 470 Kč 730 Kč

NOVINKA

NOVINKA

NOVINKA

NOVINKA
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Návštěvní hodiny pro veřejnost:

září – listopad
Po – Čt	 13.00–15.00 hod.
Pá – Ne	 13.00–17.00 hod.
včetně státních svátků

prosinec – březen
Po – Čt	 13.00–15.00 hod.
Pá	 13.00–17.00 hod.
(soboty, neděle a státní svátky zavřeno)

duben – červen
Po – Čt	 13.00–15.00 hod.
Pá – Ne	 13.00–17.00 hod.
včetně státních svátků
Velikonoční pondělí zavřeno.

červenec – srpen
Po – Pá	 15.00–18.00 hod.
So – Ne	 13.00–17.00 hod.
včetně státních svátků

SPORTOVNÍ AREÁL MDDM OSTROV

víceúčelové hřiště s tartanovým povrchem | univerzální hřiště s umělým povrchem | fotbalové minihřiště s umělým povrchem a osvětlením |
hřiště netradičních sportů s horolezeckými prvky | minigolf | kuželky | stolní tenis

Provozní doba:
letní období	 Po–Pá 8.00–20.00 | So–Ne, svátky 10.00–20.00
zimní období	 vstup možný v závislosti na počasí po dohodě s pracovníky MDDM
Rezervace sportovišť a ricochetu ve všední dny na tel. 736 505 681


