[image: ]


SPORTOVNÍ SOUSTŘEDĚNÍ GYMNASTEK 2026
Informace pro rodiče

Městský dům dětí a mládeže Ostrov pořádá sportovní soustředění gymnastek určené výhradně pro vybrané dívky ze zájmového útvaru gymnastek MDDM Ostrov. Účastnice jsou po dobu konání soustředění ubytovány v budově Domu dětí a mládeže Ostrov. Program je zaměřen na intenzivní gymnastickou přípravu, rozvoj kondice a týmovou spolupráci. 

· Termín turnusu	17.8. – 21.8. 2026
Kapacita soustředění je omezená.

· Cena tábora		2.600,- Kč

Cena zahrnuje ubytování, stravu (5× denně), pitný režim, sportovní program, pedagogický dozor a materiální zajištění.

· Platba
Poplatek za soustředění je nutné uhradit do 5 pracovních dnů od potvrzení přihlášky:

· hotově nebo bezkontaktně kartou v kanceláři MDDM Ostrov,
· bankovním převodem na účet dle pokynů uvedených v zaslaném platebním příkazu.

V případě možnosti čerpání příspěvku od zaměstnavatele vystavíme na vyžádání fakturu na základě dodaných fakturačních údajů.

· Storno podmínky
Odhlášení účastníka je nutné provést osobně nebo e-mailem.

· do 5 dnů před zahájením turnusu: bez storno poplatku

· méně než 5 dnů před zahájením turnusu: 10 % z celkové ceny

· v den zahájení turnusu: 20 % z celkové ceny

Veškerá další finanční vyrovnání je možné uplatnit v MDDM nejpozději do 30. 9. 2026. 

· Program
Program sportovního soustředění gymnastek je zaměřen na systematickou a intenzivní přípravu odpovídající věku a výkonnosti účastnic. Náplň soustředění navazuje na celoroční činnost zájmového útvaru gymnastek a je realizována pod vedením trenérek.
Součástí programu jsou zejména:
· každodenní gymnastické tréninky zaměřené na techniku a správné provedení prvků,
· nácvik a zdokonalování gymnastických sestav,
· kondiční a posilovací cvičení,
· protahovací a kompenzační cvičení,
· rozvoj koordinace, rovnováhy a pohybové flexibility,
· týmové a doplňkové pohybové aktivity.


Program je doplněn o regenerační a relaxační činnosti, případně lehčí pohybové aktivity, s ohledem na fyzickou zátěž a potřeby účastnic.

· Organizace zahájení a ukončení 

V den zahájení soustředění: 	 v 9:00 hod. v budově MDDM Ostrov

Při nástupu je nutné odevzdat:
· prohlášení zákonného zástupce o bezinfekčnosti,
· vyplněné zdravotní údaje dítěte.

Ukončení soustředění:		mezi 13:00–14:00 hod. 

Účastníci mohou odcházet samostatně pouze v případě, že je tato možnost výslovně zaškrtnuta v přihlášce a schválena zákonným zástupcem.

· Co s sebou
· vhodné sportovní oblečení a obuv do vnitřních i venkovních prostor,
· přezůvky do budovy MDDM,
· láhev na pití,
· spacák,
· polštářek,
· věci osobní hygieny, 
· cvičební úbor, 
· plavky, 
· kapesné.
Nedoporučujeme brát cennosti. MDDM neručí za jejich ztrátu či poškození.
· Zdravotní a bezpečnostní zajištění

Program zajišťují kvalifikovaní pedagogičtí pracovníci. Účastníci jsou po dobu konání soustředění pod neustálým pedagogickým dohledem.
Případná dietní omezení či zdravotní požadavky je nutné uvést v přihlášce. Další opatření mohou být stanovena dle aktuální epidemiologické situace.

· Kontakty na trenérky: 

· Olga Jaklová, tel.: 607 860 505
· Lada Bláhová, tel.: 606 543 602, e-mail: LadaBlahova@seznam.cz
· Petra Kučerová, tel.: 775 318 103
· Kontakty MDDM Ostrov
· Bc. Filip Tomáň, tel.: 736 505 683, e-mail: toman@mddmostrov.cz
V případě jakýchkoli dotazů nás neváhejte kontaktovat.
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